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7 [ECCIONES [z WIKTOR FARANKL SOBIRE
LA APVERSIPAD QUE TE PUEDEN AYUDAR

Viktor Frankl, psiquiatra, escritor y fundador de la lo-
goterapia, estuvo internado durante la I[I Guerra Mundial
en varios campos de concentracion. Esa experiencia y su
formacion, le permitieron hacer una gran reflexion sobre
el sentido de la vida, también sobre la adversidad, que
plasmaria en diversos libros, entre los que destaca “El
hombre en busca de sentido”.

En medio de esta pandemia del coronavirus, se han
presentado situaciones que nos producen sufrimiento y
que no sabemos cémo afrontar, por eso las lecciones que
nos puede dar una persona que estuvo tres afios en un
campo de concentracion y supo superarlo, se deben con-
siderar para hacernos ver la vida
desde otra perspectiva y para
motivarnos dia a dia. Estas son
algunas de las lecciones que nos
ensefio Viktor Frankl sobre la
adversidad.

1. La importancia de elegir

La diferencia entre una per-
sona que sabe superar sus pro-
blemas y enfrentarse a la
adversidad en la vida y una per-
sona que no logra esa supera-
cion, es que la primera es una
persona que decide, que elige
Ser una cosa u otra, a pesar de
las condiciones que le toque vivir.
2. La vida tiene sentido en cualquier circunstancia

El Doctor Frankl habla en este sentido de la deses-
peranza como una operacién matematica. La desespe-
ranza es igual a sufrimiento sin propésito. Si una persona
no puede encontrar un sentido a su sufrimiento, tendera
a la desesperanza. Pero si la persona es capaz de encon-
trar un sentido a la adversidad, puede convertir sus tra-
gedias en un logro, en una forma de superacidn.

3. Tus acciones diarias te llevan a ser la mejor ver-
sion de ti mismo

Esa es una pregunta que nos debemos hacer cada dia
para saber quiénes somos y quiénes queremos ser, para
lograr ser la mejor version de nosotros mismos, para
mostrar lo extraordinario que hay en cada uno y que los
demas lo vean y puedan apreciarlo.

4. Piensa en por qué o por quién vale la pena vivir

Todos tenemos un por qué o por quién vivir, una
razon que nos permite seguir adelante cada dia, que nos
motiva y que da sentido a cada segundo de nuestra exis-
@tencia, a cada paso que damos o a cada accion que reali-

zamos. Como reaccionamos ante condiciones que no pue-
den ser cambiadas, depende de nosotros.

Si no poder para cambiar la situacion, siempre po-
demos elegir nuestra actitud frente a esa situacion. Es
decir, siempre hay algo en nuestro interior que podemos
cambiar, como nos sentimos, siempre hay una parte de
nosotros mismos que depende sélo de nosotros.

No importa que no esperamos nada de la vida, sino
si la vida espera algo de nosotros. Piensa en lo que le
aportas a la vida, en lo que espera la vida de ti, porque
nuestra vida nos cuestiona y nos exige continuamente.

Lo que debemos preguntarnos es qué podemos
hacer para cambiar nuestra
vida, qué le aportamos al
mundo y reaccionar en con-
secuencia.
5.La adversidad y el sufri-
miento existen

Todo lo malo de nues-
tra vida es algo que existe y
que debemos aceptar. Se
crea una tensién entre lo
que ya se halogrado y lo que
todavia queda por lograr. No
necesitamos vivir sin adver-
sidades, sino saber que van
a existir, que son parte de la
vida y que debemos luchar por algo que merezca la pena,
dar un sentido.

6. Nadie es indispensable, pero todos somos irrem-
plazables

Cuando se acepta que es imposible reemplazar a una
persona, se manifiesta la responsabilidad que el hombre
asume ante su existencia. Un hombre que se hace cons-
ciente de que le espera una persona o de que tiene una
obra inconclusa, asume su responsabilidad y conoce el
por qué, el sentido de su vida.

7. Descubre el sentido de tu vida

El interés del hombre no es encontrar el placer o evi-
tar el dolor, sino encontrar el sentido de la vida. Incluso
en los momentos en los que sufrimos, debemos encontrar
un sentido a ese sufrimiento.

Nadie puede ponerse en tu lugar y sufrir por ti, por
lo que tu inica oportunidad es la actitud que adoptes ante
el sufrimiento. Todos tenemos una razén de ser, pero a
veces, no somos conscientes de esa razon. ;Qué vision tie-
nes ahora sobre la adversidad?

*Publicado originalmente en lamenteesmaravillosa.com
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Se trata de poner el maximo

|
numero de fichas o monedas
en los puntos de esta estrella
con las siguientes reglas:

1. Se puede empezar en
cualquier punto libre.

2. Laficha debe tocar tres
puntos consecutivos
desde el punto en que se
empieza, incluyendo este.

3. Ese recorrido debe ser
por la misma linea, no
puede variar de direccién
ni de sentido.

4. El punto al que llegue (y
se quede) debe estar
también libre.

ver video explicativo en
alayos.com/ingenio
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FUNDACION
GONZALEZ-AURIOLES

Nombre Dilares

1 Gonzalo Martinez Molina| 1315
2 Jesls Linzoain Pedraza | 1098
3 [Gonzalo Lépez-Cerdn Ferndndez |978
4 | Alejandro Quesada Herndndez |961
5 José A Robles Mochdn |860
6 Ignacio Bazarra Martinez |830
7 Antonio Chamorro Castillo | 767
8 Javier Henares Sdez|758
) Luis Maldonado|710
10 Chema Molina Escobar| 700
11 losé Maria Hurtado Salas|650
12 Hugo Quesada Viedma | 645
13 Pablo Machado Rubio|587
14 Alvaro Benitez Calderer | 465
15 Eduardo Caracuel Milldn | 455
16 Jaime Benito Lépez|445
17 Diego Huete |432
18 Juan Guirado Calderer|425
19 Joaquin Pedrosa Almagro|392
20 José Martinez Baena|374
2] Jaime Quirantes Diaz|360
22 Daniel Guirado Calderer|350
23 Antonio Martinez Baena |336
24 Alvaro Melgar Blanco |335
25 Fabio Vilches Martinez|335
26 Ivdn Herrezuelo Molina | 330
27 Jesus Puertas|330
28 Pablo Lépez Quilez|330
29 Luis Mateos Ruiz|315
30 Alex Martin Candenas|305
31 Pablo Pérez|305
32 Alvaro Moreno | 280
33 Miguel Guirado Calderer|255
34 Javier Sdnchez-Hermosilla| 230
35 Pablo |bdfiez Garrido | 209
36 Sergio Herrezuelo | 180
37 Victor Mufioz Moreno [177
38 Luciano|172
39 Miguel Sdnchez-Agesta|170
40 Jorge Ramirez | 145
41 Roberto Pérez Ruiz|140
42 José A Sdnchez-Agesta|135
43 Sergio Mateos Toset|135
44 David Benitez Marfil| 110
45 Kevin|110
46 Diego liménez Mancilla |70

47 Jorge Benitez Marfil |65

48 Pablo Moreno |50

49 Rodrigo Hervds |50

50 Rubén Candn |50

51 Rodrigo Carbajo Garcia |45

52 Carlos Milla|30

53 Guillermo | 25




