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iAY QUE PACIENCIA!

La vida esta llena de pequefios momentos. Y nor-
malmente los pasamos en el trabajo, en la calle, de
mil maneras. Ahora, con la casa a cuestas y la familia
dentro, la paciencia adquiere una dimension propia,
continua. El papa Francisco, en numerosas audien-
cias y escritos, nos ha dejado una buena coleccion de
ideas sobre esta pe-

fecta. Por supuesto, ni siquiera hablariamos de una
suegra perfecta. Audiencia con parejas de novios, 14
febrero 2014.

7. La paciencia se afianza cuando reconozco que
el otro también tiene derecho a vivir en esta tierra
junto a mi, asi como es. Amoris Laetitia, 92.

8. Sino cultivamos

quefia pero necesa-
ria virtud.

1.La paciencia es
soportar, llevar a los
hombros las cosas
no agradables de la
vida. También las
pruebas; es capaci-
dad de dialogar con
los limites. Audien-
cia, 12 febrero 2018.

2. Los padres
deben ser pacientes.
Muchas veces no hay
otra cosa que hacer
mas que esperar;
rezar y esperar con
paciencia, dulzura,
magnanimidad y mi-
sericordia. Audien-
cia, 4 febrero 2015.

3. Incluso en las
mejores familias hay
que soportarse, y se
necesita mucha paciencia para soportarse. Pero la
vida es asi. La vida no se construye en un laboratorio,
se hace en la realidad. Audiencia, 20 mayo 2015.

4. Los seres humanos, por muy diferentes que
sean unos de otros, han sido creados para vivir jun-
tos. Ante los contrastes, paciencia: un dia descubriras
que cada uno es depositario de un trozo de verdad.
Audiencia, 20 septiembre 2017.

5. El cristiano no esta hecho para el tedio; en
todo caso, para la paciencia. Sabe que también en la
monotonia de ciertos dias siempre iguales se es-
conde un misterio de gracia. Audiencia, 11 octubre
2017.

6. Todos sabemos que no hay una familia per-
fecta, tampoco un esposo perfecto o una esposa per-
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> ™] la paciencia, siempre
tendremos  excusas
para responder con
ira, y finalmente nos
convertiremos en per-
sonas que no saben
convivir, antisociales,
incapaces de poster-
gar los impulsos, y la
familia se volvera un
campo de batalla.
Amoris Laetitia, 92.

9. S6lo un pe-
queiio gesto, algo pe-
queio, y vuelve la
armonia familiar.
Basta una caricia, sin
palabras. Pero nunca
terminar el dia en fa-
milia sin hacer las
paces. Amoris Laetitia,
104.

10. Darse tiempo,
tiempo de calidad, que
consiste en escuchar con paciencia y atencidn, hasta
que el otro haya expresado todo lo que necesitaba.
Amoris Laetitia, 137.

11. Hay que ensefiar con paciencia a los hijos a
tratarse como hermanos. Ese aprendizaje, a veces
costoso, es una verdadera escuela de sociabilidad.
Amoris Laetitia, 195.

12. La convivencia es un arte, un camino pa-
ciente, hermoso y fascinante y tiene unas reglas que
se pueden resumir en tres palabras: ;Puedo? Gracias.
Perdona. Audiencia con parejas de novios, 14 febrero
2014.

13. Nos hara bien pensar que nosotros tenemos
un Padre que es paciente con nosotros. Audiencia, 12
febrero 2018.
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A £ S para hacer
Haz 30 minutos de depor- Juega con toda la familia 4 { ~ & Crea un efecto dominé y

te, el que quieras, y man- aunjuegodemesay | ; mandanos una foto o
danos una foto o video méndanos unafoto. ~ \ I \y?" N video.

pam e.orwfarta para campartcr
Aprovecha para llamar a Ordena las cosas de tu
alguien de la familia que cuarto, tu armario o
% no esté con vosotros y que alguna parte comun
aun no hayas llamado.

de la casa.

para rezar B para rezar

Reza un misterio del Rosario a Lee e| Evangelio del dia y Reza un Acordaos por los
laVirgen pidiendo por tu saca una ensenanza para g enfermos y médicos:
familia, puedes verlo aqui: vivir hoy: Juan 8, 1-11. ' | https://opusdei.org/es-uy/
comorezarelrosario.com article/acordaos/

talayojencafa

Ayuda en alguna tarea de
casa como preparar la
comida o poner la mesa

ALAYOS
VIRTUAL

para hacer '

Haz un disefio o dibujo de
cdmo querrias que fuera
la camiseta de Alayos para
este verano.

—
= pafa comp

h : Te un detalle con alguien
% Ayuda a las tareas de casa ¢

: = de tu familia que le haga
[ .\h como vaciar el lavavajillas o

quitar la mesa. sonreir.
para rezar o

Reza un avemaria cada vez Piensa en la iglesia mas cercana a tu
que te laves las manos ,—\ casa y reza una comunion espiritual
pidiendo por la gente que ~= \ imaginando que estds junto al Sagrario:

) httpsjlyuutu be/0PAbgi6h1oE

fit:lfre por p_l L?_\ild N______ ::\ :
talayofencaga 2 4 (7 #a[agomca;a
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FOTOS DE LOS RETOS SEMANALES

En Alayos no podemos,
ni queremos, perder la espe-
ranza. Por eso mantenemos
nuestras actividades (retos)
aunque haya que hacerlas des-
de casa. Los dos principales
planes que teniamos progra-
mados para esta Semana san-
ta, el EXPLORER, en Cérdoba
y el ENJUVE en Torreciudad,
fueron en su momento can-
celados, pero eso nos da pie
a vivir la Semana Santa (esa
si que no se suspende) de una
manera distinta. Seguiremos
adelante con nuestros retos,
muy unidos a la Pasion y
Muerte del Sefior, pero sin
perder nunca la Esperanza
porque sabemos que esto ter-
mina en la RESURRECCION.

CLASIFICACION
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Jesis Linzoan Pedraza

1033

Alejandro Quesada Herniind

961

Gonzalo Martinez Molina

855

José A Robles Mochan

850

Gonzalo Lopez-Cerdn Fernand,

808

785

Ignacio Bazarra Marti
Antonio C1 Castillo

757

-0 B -4 R B ) N

Javier Henares Siez

738

Chema Molina Escobar

695

Luis Maldonad

690

Hugo Quesada Viedma

645

Pablo Machado Rubio

587

José Maria Hurtado Salas

470

Alvaro Benitez Calderer

465

Eduardo Caracuel Millin

455

Diego Huete

432

Jaime Benito Lopez

425

Juan Guirado Calderer

425

Joaguin Pedrosa Almagro

392

José Martinez Baena

374

Jaime Quirantes Diaz

360

Daniel Guirado Calderer

350

Antonio Martinez Baena

336

Alvaro Melgar Blanco

235

Fabio Vilches Marti

335

Ivan Herrezuelo Molina

330

Pablo Lopez Quilez

330

Jesis Puertas

320

Luis Mateos Ruiz

315

Pablo Pérez

305

Alvaro Moreno

Alex Martin Cindenas

275

Miguel Guirado Calderer

255

Javier Sanchez-Hermosilla

230

Pablo Ibanez Gamido

209

Victor Muiioz Moreno

177

Luciano

172

Miguel Sanchez-Agesta

Jorge Ramirez

145

José A Sanchez-Agesta

135

Sergio Mateos Toset

135

135

Sergio Herezucl
Roberto Pérez Ruiz

130

David Benitez Marfil

110

Kevin

110

Diego Jiménez Mancilla

Jorge Benitez Marfil

Pablo Moreno

Rodrigo Hervis

Rubén Canon

Rodrigo Carbajo Garcia

Carlos Milla

Guillermo
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