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Los viernes en Alayos...

...sigue el juego
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El jueves se jugó el partido
más importante de los Alevi‐
nes PMD. Jugaron contra los
Padres y fue un partido muy
enocionante. Lo ganaron los
padres por un ajustado resul‐
tado (Alayos PDM 6‐Padres
7). Gran actuación del por‐
tero Diego y buen juego de
todos. Terminamos con unos
refrescos y un regalo para el
entrenador Nino: camiseta
del Barça y un juego de pelo‐
tas de rugby de agua para su
hija. Lo pasamos muy bien y
así despedimos la temporada.
A ver cómo se nos da el año
que viene. ¡¡1,2,3 ALAYOS!!

Alevín PMD 6

7Padres de Alayos

Partido disputado el sá‐
bado, 25 de mayo a las 10:30
en la pista de Alayos, corres‐
pondiente a la 3ª jornada de
la Copa Diputación. Los del
Alhendín comenzaron fuerte,
con un 0‐3 en el minuto 16.
Hacia el final de la primera
parte y principio de la se‐
gunda tuvimos una tímida re‐
acción, con un parcial de 3‐3
y el final fue como el princi‐
pio, otro 0‐3 que deja clara la
superioridad del equipo visi‐
tante. Goles de los Álvaros (2
Puertas y 1 del Pozo)

Cadete Federado 3

9Alhendín
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La inteligencia emocional ha pasado a ser un tema
presente en cualquier foro de debate sobre desarrollo
profesional, además de asignatura obligatoria en las
aulas de los colegios de Reino Unido, Malta y también
en Canarias. Pero, ¿en qué consiste realmente ser inte‐
ligente emocionalmente?, ¿es tan relevante esta des‐
treza 'blanda' a la hora de conseguir el pleno éxito?
Inteligencia emocional, esencial para tener éxito

La gestión de conflictos, el manejo del estrés o las
dotes comunicativas son algunas de las habilidades
blandas más demandadas en el panorama laboral ac‐
tual y, junto con ellas, la inteligencia emocional. La ca‐
pacidad que tenemos las
personas de gestionar las emo‐
ciones de manera consciente
puede tener un impacto muy no‐
table en el rendimiento de los
trabajadores, ya que está muy
vinculada al liderazgo, la salud e
incluso la felicidad.

"Son nuestras emociones las
que influencian en gran manera
nuestras actitudes y comporta‐
mientos a la hora de tomar deci‐
siones, manejar conflictos,
superar retos y construir relaciones con otras perso‐
nas", explica David Bejarano, Coach de Vida y Negocios.
Y añade, "la Inteligencia emocional es una habilidad
aún subestimada cuyo potencial tiene un impacto di‐
recto en la calidad de nuestras vidas. Cuando practica‐
mos inteligencia emocional, podemos ver las
situaciones desde una perspectiva objetiva y nos será
más fácil direccionar bien nuestras acciones".

Como sucede con otro tipo de inteligencias, des‐
arrollar la Inteligencia Emocional requiere de dedica‐
ción y compromiso a largo plazo. De hecho, una de las
áreas que se trabajan especialmente en el coaching, un
entrenamiento que se calcula que utilizan para sus em‐
pleados hasta un 40% de las empresas del Fortune 500
en Estados Unidos. En cuanto a la relación entre inteli‐
gencia emocional y éxito, el experto es claro: "consi‐
dero que la Inteligencia Emocional continúa siendo
subestimada. Se ha comprobado que las personas de
éxito, a largo plazo, logran su posición no solo por sus
conocimientos técnicos y títulos, sino en gran parte
gracias a sus habilidades sociales".

Útil en el trabajo... y en el aula
El hecho de trabajar las emociones y mejorar la ca‐

pacidad de toma de decisiones y las relaciones sociales,
además de tener efectos positivos en el terreno laboral,
tiene un reflejo también en la salud física, ya que mu‐
chas dolencias tienen su raíz en problemas emociona‐
les como el estrés, la ansiedad o la frustración. Estas
mejoras en la calidad de vida pueden lograrse ya desde
etapas tempranas. Por ejemplo, desde hace cinco años,
Canarias imparte la asignatura Emocrea (Educación
Emocional y para la Creatividad) para que alumnos de
primaria gestionen mucho mejor su parte emocional.

"Cuando invertimos en una ju‐
ventud emocionalmente saluda‐
ble, creamos hombres y mujeres
más responsables, maduros y
con confianza en sí mismos que
podrán llegar mucho más lejos
en su vida personal y mejo‐
rando la sociedad", asegura el
instructor, que a su vez recuerda
cómo puede ayudar la Inteligen‐
cia Emocional en los casos de
bullying y baja autoestima.
Como consecuencia, el propio

rendimiento escolar se ve también favorecido. Si los jó‐
venes conocen su valor intrínseco, reconocen sus limi‐
taciones y son empoderados a hacer las cosas de una
forma diferente para mejorar sus resultados, trabaja‐
rán mejor y reducirán su necesidad de satisfacción in‐
mediata.
Reconocer emociones, ¿cómo se hace?

El primer paso a la hora de empezar a trabajar la
Inteligencia Emocional consiste en el reconocimiento
de las emociones, dar un nombre a lo que sentimos.
Una vez identificadas, pasaremos a buscar de dónde
provienen: en qué momentos sentimos esa emoción,
qué situación o personas la generan, qué pensamientos
produce, etc. "Si se trata de emociones positivas, po‐
dremos apoyarnos en ellas cuando sea necesario y, si
son negativas, no trataremos de evitarlas, sino que in‐
tentaremos reconocerlas, valorarlas y aceptarlas, ya
que aparecen con el fin de enseñarnos algo. En ambas
situaciones, el comprender dichas emociones da una
ventaja increíble en nuestro día a día", assegura David
Bejarano.
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Hoja familiar de Alayos

LLaa  iinntteelliiggeenncciiaa  eemmoocciioonnaall
¿Cómo puede ayudarte a vivir mejor?
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Que
me

comentas
Si no fuera porque tengo

tan poco espacio os contaría
un montón de cosas pero solo
voy a contar dos: una, que al‐
gunos estuvieron en un Scape
Room pero no podemos poner
fotos porque alguien lo ha
prohibido, y dos, que queda
poco para la Gala y, que aun‐
que no hay nada hecho... ¡Ya
tenemos logo! (A la izqda.)

Clasificacion


