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Partidazo del Cadete, a
pesar de la derrota. Nuestros
goles los marcaron Pozo y
Pablo

Motril 3

2Cadete Federado
De nuevo estuvimos a gran nivel, pero no acertamos de

cara a la portería contraria. Por el fallo en la ejecución de una
falta encajamos el único gol que hubo en el encuentro. En esta ocasión, quiero resaltar la ac‐
tuación de Álex Madrid, que estuvo inconmensurable. Lleva varias jornadas estando muy
bien bajo los palos y resolutivo en sus salidas. La próxima semana visitamos al Peligros Se‐
nior.

2

el mister!
del Juvenil Federado

Luis Velázquez, 27 años, Gra-
nada. Equipo favorito Real Ma-
drid, aficionado del Granada,

seguidor del Inter futsal

¿Qué valores encuentras en
el futbol? Principalmente el
compañerismo. En una tempo‐
rada se pasan muchos momen‐
tos, buenos y malos, y en los
deportes colectivos se aprende
a hacer piña, a llevar estas si‐
tuaciones conjuntamente con
trabajo y apoyo entre compañe‐
ros. ¿Crees que esos valores

Infantil Federado 0

1Alhendín

los encuentras en la EDA de
Alayos? Sí, creo que en el club se
encuentran estos valores en
todas las categorías y es el obje‐
tivo principal de los equipos,
más allá de resultados deporti‐
vos.
¿Qué objetivos te has pro-
puesto en este curso para tu
equipo? Conseguir hacer un
grupo que se sienta cómodo,
dentro y fuera del campo, para
lograr que los dos años que les
quedan de competición forma‐
tiva a la mayoría de los jugado‐

res los quieran pasar disfrután‐
dolos juntos.
¿Qué esperas de tus jugado-
res? Compromiso y esfuerzo,
cuando trabajas por algo, es
cuando realmente disfrutas al
conseguirlo.
¿Cómo crees que se consigue
un buen equipo? Aplicando los
valores que aprendí en Alayos
como jugador: trabajo y humil‐
dad, tanto de manera individual
como colectiva. Esto hace que
todos vayamos a una, y así se es
más fuerte como equipo.

Resultados y clasificaciones tras la primera fase
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Las virtudes humanas, que son el fundamento de
las sobrenaturales, están en la base de los usos y cos‐
tumbres de los pueblos, de lo que normalmente se
entiende como urbanidad o educación.

En torno a la mesa y en tertulias familiares, se
prepara a los hijos para la vida en sociedad. Cada vez
es más claro que el lema del “todo vale” no se ajusta
a la realidad. Una persona a la que molesta cualquier
cosa o que discute todo, resulta un compañero de
trabajo complicado.

Uno que no se presenta bien cuando ha de aten‐
der al público, demuestra poca es‐
tima de sí mismo y por los otros, y
no comunica una gran confianza, al
menos a primera vista. Expresarse
con corrección, saber intervenir en
una conversación o esperar el
turno, aprender a presentarse con
decoro, en el vestido y en el
adorno, son aspectos de la vida en
sociedad.

Más que la moda, lo que nos
aleja de la vulgaridad es el estilo.
Tener estilo, tener clase se caracte‐
riza por la sobriedad y el equili‐
brio, por la capacidad de conciliar
extremos y contrastes; y menos,
por ir a la moda.

El estilo forma parte de nues‐
tra personalidad. Es importante, por ejemplo, apren‐
der a vestir conforme a la ocasión. La pulcritud no
consiste tanto en tener un vestuario caro o de marca,
cuanto en llevar la ropa limpia y planchada.

Y esto los niños lo cultivan en el hogar, viendo
cómo sus padres actúan en todo momento con ele‐
gancia y discreción. No es lo mismo asistir a una cena
de gala que estar con los amigos, o en la intimidad
de la familia; no es lo mismo pasearse de cualquier
modo por los pasillos de la casa, que ponerse una
bata nada más levantarse de la cama.

También las reuniones familiares –y entre estas,
las comidas– permiten a los hijos contar sus peque‐
ñas aventuras en el colegio; y, a los padres, hacer un
comentario oportuno, o dar un criterio sobre un de‐
terminado comportamiento. Son ocasiones para
poner en común aficiones, para ilusionarse por los

paseos en la montaña o por la historia, o para intro‐
ducir a los hijos en el fascinante arte de la narración.

Podemos programar excursiones y visitas artís‐
ticas; y desvelar, poco a poco, aspectos de las tradi‐
ciones familiares y religiosas, o patrióticas, o
culturales. Los niños aprenden a hablar sin levantar
la voz ni gritar y, más importante, se ejercitan en es‐
cuchar, y se acostumbran a no interrumpir el hilo de
las conversaciones, a no imponer sus puntos de vista
ni sus exigencias.

En familia, con pequeños detalles nos cuidamos
unos a otros. Nadie se presenta mal
vestido, ni come sin un mínimo de
compostura. Las madres, sobre
todo, piensan en una comida que le
gusta a quien celebra un aniversa‐
rio. Cada cual se pasa la fuente, y
está pendiente de lo que necesitan
los demás. Uno ofrece el pan o el
agua a otro antes de servirse. Se
dan las gracias, pues el agradeci‐
miento fomenta la concordia, y la
concordia la alegría y la sonrisa.

Después de una buena comida
en familia somos más felices: no
solo con la alegría fisiológica de
animal sano (San Josemaría, Ca‐
mino 659), sino porque hemos
compartido con los que más quere‐

mos nuestra intimidad; nos hemos enriquecido mo‐
ralmente, personalmente.

Los comportamientos de los que se ha hablado
ayudan a formar nuestra interioridad. A orientarse
cara a Dios y cara a los demás. La mujer y el hombre
maduros están anclados en la realidad, por eso se
contentan con lo que tienen y lo disfrutan a fondo.
Han aprendido a respetarse a sí mismos, a ser seño‐
res de su alma y de su cuerpo. Se conducen con na‐
turalidad, prudencia y medida en toda situación.
Perseveran confiadamente –en la amistad, en su tra‐
bajo, en los objetivos que se han fijado–, porque más
que de recibir son capaces de dar. Han aprendido a
ser generosos, y salen cada mañana como el sol, que
exultavit ut gigas ad currendam viam –alegres como
un héroe, a recorrer su camino, con un humor bené‐
fico, que dignifica cuanto toca.
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LLaass  bbuueennaass  mmaanneerraass  ((yy  iiII)) (Extractos del artículo de J.M. Martín publicado
en la web www.opusdei.org)
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Fotos del BRONX 2018
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Que
me

comentas
La convivencia en Madrid

de los mayores ha resultado
ser una REAL convivencia, por
muchos motivos, porque es‐
tuvieron en el Palacio REAL,
porque fue REAL y no ficticia,
porque se lo pasaron REAL‐
mente bien y por muchas otras
cosas más que no vamos a
contar. Pudieron estar con los
jugadores del segundo equipo
de Madrid que aunque no es
el REAL, esa es la realidad, es
lo que hay. Pero bueno, lo im‐
portante es que se nos echa
encima un superfiestón: EL
ALAYOS BRONX. Espero que
no te lo pierdas porque es la
fiesta más esperada del año.
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