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Derrota ante el líder pero
con un gran partido de los
nuestros. Nuestro gol lo
marcó Chamorro.

Núñez Blanca 5

1Alevín PMD

Buen partido del Juvenil
que, a pesar de que sufrió un
despiste en la segunda parte
del partido, supo remontar y
reconducir el partido para
llevarse los 3 puntos en un
campo muy difícil. Mención
especial a los capitanes, que
motivaron al equipo y se lo
echaron a la espalda. Los
goles fueron de Pablo Martín,
Javi Barcia y 2 de Víctor.

Maristas 3

4Juvenil Federado

Partidazo del Cadete el
domingo pasado contra el
Lanjarón, al que goleó 9‐1,
con goles de David, Juan, Ál‐
varo Pozo (de chilena) y
Aranda.

Cadete Federado 9

1Lanjarón

Último partido de la pri‐
mera fase de grupos de Pa‐
tronato, ganando fuera de
casa frente a Núñez Blanca 1‐
4 . Nuestro equipo dominó al
rival en todo momento y ven‐
ció con goles de Rodri y Jesús.
Buen trabajo del equipo en
esta primera mitad de la tem‐
porada.

Núñez Blanca 1

4Infantil PMD

Partido contra un gran
equipo, el Mutrayil A, que du‐
rante algunas fases del en‐
cuentro estuvo bastante
duro, con entradas sin balón.
Se adelantaron en el marca‐
dor en un mal repliegue de
nuestro equipo. Consiguió el
empate Javi Aranda en un tiro
directo. Gran labor defensiva
de Sergio, Valero, Aranda y
Álvaro García. Todos muy
bien en general.

Infantil Federado 1

1Mutrayil

2

el mister!
del Cadete Federado

Salvador García Roldán.
20 años. Granada. Seguidor

del Real Madrid
¿Qué valores encuentras en
el futbol? ¿Crees que esos
valores los encuentras en la
EDA de Alayos? Compromiso,
lealtad y humildad. Los en‐
cuentro prácticamente en
todos los equipos de Alayos.
¿Qué objetivos te has pro-
puesto en este curso para tu
equipo? Mejorar a los niños
tanto a nivel futbolístico como
educativo. El fútbol es un
buen medio para educar.
¿Qué esperas de tus jugado-
res? Que den siempre el má‐
ximo.
¿Cómo crees que se consi-
gue un buen equipo? Tra‐
bajo, sacrificio y paciencia.
Esa es la clave de la victoria.



Si se piensa cómo han evolucionado los modales
en el curso del tiempo, o cómo cambian de región en
región, sería fácil deducir que se trata de algo pura‐
mente convencional, que se puede modificar o in‐
cluso trasgredir a placer.

Y, sin embargo, parece que lo fundamental, en
términos de cortesía, se mantiene: todos hemos oído
frases como: “por su comportamiento, se nota que es
de buena familia” o “¡qué niño más educado!”, y si las
han dicho de nosotros probablemente nos hemos
sentido halagados.

La cortesía, la afabilidad, la urbanidad, y sus afi‐
nes, son hermanas pequeñas de otras virtudes más
grandes. Y la familia es el ám‐
bito donde mejor se aprenden,
sea cual sea la edad.

Las virtudes son persona‐
les, de la persona; pero es fácil
constatar que la persona no es
una “pieza aislada”; vivimos en
relación con el mundo, coexis‐
timos con otros: somos inde‐
pendientes y a la vez
dependemos de los demás: nos
ayudamos o nos perjudicamos. Todos somos eslabo‐
nes de una misma cadena. (San Josemaría, Amigos
de Dios, n. 76.)

Las virtudes poseen también este carácter social.
No son para el lucimiento personal, para fomentar el
egoísmo, sino, en definitiva, para los demás. 

Las virtudes de la mesa
Es muy frecuente, el que tanto el padre como la

madre trabajen fuera del hogar. Las dificultades que
imponen horarios y distancias para que coincida la
familia al completo resultan con frecuencia notables.

No es que antes, cuando era más fácil comer en
familia, esas reuniones fueran la gloria: pues a veces
los chicos se peleaban o protestaban por lo que se
les servía, y los padres los reñían... Más o menos,
como ahora: las situaciones, en el fondo, han cam‐
biado poco; pero se trata, hoy como ayer, de aprove‐
char las oportunidades que nos ofrece la vida, y
entrenarse en convertir los contratiempos en ocasio‐
nes formativas.

¿Cuántas veces hemos pensado en transformar,
por ejemplo, las cenas de cada día o las comidas de

los fines de semana en reuniones familiares? Hay ya
estudios donde chicos y chicas señalan “comer en fa‐
milia” como la actividad más importante para ellos.

Estar con las personas que nos quieren, compar‐
tir, ser comprendidos son modos de socializar, de
aprender a darse a los otros. Mejora las relaciones
entre los miembros de la familia, proporciona a los
padres momentos informales para conocer mejor a
sus hijos y anticiparse a posibles dificultades.

Cuántos detalles de educación sobre los que in‐
cidir: “te agradezco mucho que vayas a por sal”. “¿Te
has lavado las manos antes de sentarte a la mesa?”.
“Ponte derecho, y no cruces las piernas cuando

comes”. “¿Puedes ayudar a tu
hermano a preparar (o a quitar)
la mesa”. “El pan no se tira”. “Aga‐
rra bien el tenedor”. “Corta la
carne en trozos pequeños, y no
hables con la boca llena”. “Hay
que comer no solo con el estó‐
mago, sino con la cabeza, y se
come todo lo que uno se ha ser‐
vido, guste o no guste”. “La sopa
a la boca, no la boca al plato”.

“Límpiate antes de beber, y no hagas ruido”. “No
bebas con el codo apoyado en la mesa”.

Algunos son avisos que cambian según los luga‐
res, otros –bastantes– son más universales. Quizá pa‐
rezcan negativos –aunque no hará falta decirlos
todos, ni continuamente–, pero vistos como afirma‐
ciones hablan de la consideración que hemos de
tener por los demás; cosas pequeñas que revelan co‐
rrección, cortesía, higiene; muestras de solicitud
sobre aspectos que tal vez por inadvertencia podrían
molestar a alguno.

En las comidas, se pueden aprender cosas ele‐
mentales como cuánto es razonable que me sirva, te‐
niendo en cuenta que hay otros comensales; o a no
comer fuera de horas, y así apreciar mejor lo que me
dan. Por otra parte, comer juntos no es solo un hecho
social. También es cultura en el sentido más noble y
riguroso del término.

Bendecir la mesa es una costumbre que ayuda a
interiorizar el hecho de que Dios está de continuo a
nuestro lado, a dar gracias por lo que recibimos, y a
respetar a los demás en la convivencia cotidiana.
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LLaass  bbuueennaass  mmaanneerraass  ((II)) (Extractos del artículo de J.M. Martín publicado en la
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Que
me

comentas
Y llegó el puente de Andalucía,
y con él uno de los planes
más sonados y soñados del
curso: la convivencia en Ma‐
drid de los mayores (3ºESO a
2ºBachillerato). Esperamos
que hagan muchas fotos y nos
cuenten muchas cosas y así
poder publicar algo en su sec‐
ción, que está un poco de capa
caída. Pero lo fundamental
(como diría uno que yo me
sé), lo tangible, lo que sí po‐
demos publicar es la impre‐
sionante gymkana que tuvie‐
ron el sábado pasado los pe‐
queños, de la cual podéis ver
todas estas imágenes. Al final
hubo sorpresón porque el tro‐
feo que se llevaron los gana‐
dores fue... ¡MI HERMANO PE‐
QUEÑO! ¡EL BÚHO ESTÁTI‐
CO!:

Clasificacion


