


Fran Martin Pavan, 19 anos,
nacido en Granada. Seguidor
del Real Madrid

;Qué valores encuentras en
el futbol? ;Crees que esos va-
lores los encuentras en la
EDA de Alayos? En el fttbol
encuentro companerismo, va-
lentia, coraje, liderazgo, compe-
titividad y un sinfin de valores
que no sélo merecen encon-
trarse en este deporte, sino que
deberfan ser base en todos
aquellos deportes tanto indivi-
duales como colectivos. No so-
lamente encuentro estos
principios en Alayos, pues en
mi propia persona los pongo en
practica desde el primer mo-
mento, fomentando tanto el ini-
cio como desarrollo de cada
uno de los jugadores como per-
sonas, para lograr hacer de
ellos grandes deportistas.
:.Qué objetivos te has pro-
puesto en este curso para tu
equipo? A principio de tempo-
rada, viendo la plantilla que te-
niamos optabamos por el
desarrollo personal, la propio-
cepcion y sobretodo el juego y
el disfrute, aunque después de
varias semanas de trabajo y
tras ver el avance de cada uno
de los jugadores, los objetivos
han ido aumentando y siendo
cada vez mas ambiciosos, aun-
que el objetivo principal consi-
deramos que fue alcanzado
hace ya algtn tiempo.
:Qué esperas de tus jugado-
res? De todos y cada uno de
ellos espero un correcto des-
arrollo de las habilidades téc-
nico-tacticas, y sobre todo un
adecuado entendimiento

@ de la palabra equipo, lo

Fuentenueva | 1
Alevin PMD | 3

Gran partido de los Alevi-
nes a nivel defensivo, ademas
de que el equipo supo apro-
vechar la ventaja lograda gra-
cias a los goles de Antonio,
José Maria y Gonzalo.

Inmaculada Nifla | 1
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Miguel Angel Ramirez, 21
anos, nacido en Granada.
Seguidor del Real Madrid

Benjamin PMD | 7

Un magnifico Benjamin,
que sigue invicto, se impuso
mediante el buen juego y la
coordinacién ante un gran
equipo, el Inmaculada Nifia.
Destacar el gol de Belda,
desde su propia porteria y un
Rodrigo que sigue imparable,
con 3 goles. Los otros goles
los marcaron Edu (2) y Sa-
muel.

Parque Nueva Granada | 7
Cadete PMD

Gran trabajo del equipo
que se mereci6 un resultado
mejor, al menos un empate.
Nuestros goles los marcé
Mario (3), Carlos y Pablo.
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Minuto homenaje a Julen
desde el partido Cadete PMD

que considero imprescindible.
.Como crees que se consigue
un buen equipo? Considero
que un buen equipo se basa
principalmente en lo que el en-
trenador se propone transmitir
al conjunto, pues ellos toman
como ejemplo la figura del téc-
nico. Desde mi perspectiva, no
hay mayor equipo que aquel
que camina junto y en este
caso, al son de j1,2,3 ALAYOS!

:Qué valores encuentras en
el futbol? ;Crees que esos va-
lores los encuentras en la
EDA de Alayos? En el fatbol
encuentro diferentes valores
como el compafierismo, el res-
peto, el esfuerzo, la superacién
y sobre todo la ilusién de ver a
los jugadores disfrutar de este
gran deporte.

- Por supuesto encuentro cada
uno de los valores anterior-
mente mencionados en la fami-
lia Alayos.

:Qué objetivos te has pro-
puesto en este curso para tu
equipo? Como principal obje-
tivo quiero destacar la unidad
del equipo y que vayan todos a
una. Pretendo que mejoren y
aprendan a fondo de este de-
porte tanto en el ambito tactico
como habilmente. Por dltimo y
sobre todo el respeto y compa-
fierismo tanto con jugadores ri-
vales como con los propios
compaferos y demas personas
que componen este deporte.
;Qué esperas de tus jugado-
res? Espero que cumplan todos
los objetivos propuestos y que
aprendan los valores que trans-
mite este deporte, pero sobre-
todo que disfruten del fatbol
sala.

.Como crees que se consigue
un buen equipo? Considero
que para conseguir un buen
equipo es necesaria una buena
relacion en todo el conjunto del
equipo, que todos vayan a una,
que se esfuercen y luchen en
cada entrenamiento y lo den
todo en cada partido, apren-
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Juvenil Federado | 5
Alhendin | 8

Derrota contra Alhendin,
en un partido duro contra un
rival directo al que se le ha
plantado cara pero nos su-
pero. Nuestros goles los con-
siguieron Javi (2), Victor,
Santi y Pablo.

Mutrayil B | 2
Infantil Federado | 4

En la primera parte hubo
muchas imprecisiones y se
adelant6 en el marcador el
equipo de casa. Después del
descanso, volvio a la actitud
que nos hizo grandes en par-
tidos atras. Valero, tras pase
de Aranda y una gran galo-
pada, consiguié el empate.
Dos minutos después, Dani
consiguié un grandisimo gol
de vaselina. De nuevo Valero
marco, tras un rechace. Y
Bustos con una de sus genia-
lidades consiguié un gol muy
bonito. En los momentos difi-
ciles apareci6 el capi Aranda,
Rubén a un buen nivel y la en-
trega de todos

Sierra Nevada | 1
Infantil PMD | 4

Partido fuera de casa
frente a Sierra Nevada. Abri-
mos la lata con un gol de
David en la primera parte,
pero después de un balén di-
vidido tras una parada de
Juan, consiguieron empatar-
nos antes del descanso. Sin
embargo, no se lo pusimos
facil, ya que defensivamente
no tuvimos practicamente fa-
llos, conseguimos dejar el
marcador definitivo de 1-4
con dos goles de Jests y uno
de Rodri.

diendo asi todo lo que trans-
mite el entrenador y ponién-
dolo en practica.



Hoja familiar de Alayos

Come ser um buen padre

Coémo ser un buen padre es un reto, una oportunidad
de oro que se nos ofrece para ejercitar ese musculo
grande y rojo que no sélo nos sirve para mover san-
gre. Ser padre significa incorporarse a un circuito ex-
clusivo donde el tnico fluido a mover es el carifo.
Nos han querido nuestros padres y vamos a querer
a nuestros hijos. Cualquier corte

ALAYOSFAMILIAR
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Cristina Murcia. Asesoramiento: Andrés Maria Valdés Chdpuli.
Director de Valora Family Consulting. Consultor Familiar, Uni-
versidad CEU San Pablo. Articulo en la revista “hacer Familia”

mento, también las decepciones, las meteduras de
pata, los malos ratos pasados o actuales, en defini-
tiva, lo bueno y malo que tiene la vida. Es cuestion
de humanizar la relacién, hacerla cordial y amable,
es decir, ser atractivos como personas para los hijos.
Ademas, pasarlo bien juntos es una experiencia ex-
cepcional que se conserva toda la

de circulacién perjudica grave-
mente a los que se quedan sin su-
ministro. Si ser padre significa que
todos los dias son el dia del padre,
la mejor manera de festejar el
evento es proporcionando a nues-
tros hijos su racion diaria de ca-
rifio y dedicaciéon. COmo ser un
buen padre es un reto cada dia.
Ser padre es una maravillosa
aventura y una tremenda respon-
sabilidad que no consiste tan sé6lo
en traer el pan a casa, sino en estar
dispuesto cada dia a no romper
ese pacto secreto con nuestros
hijos del que depende su supervi-
vencia.
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vida, ala vez que nos prepara para
enfrentar -también juntos- los
momentos de dolor, que sin duda
nos llegan a todos.

Ser buen padre no es ser un
padre 10

La psicéloga M2 Luz Mediano ase-
gura que "no existen 'Padres 10',
ni hay que sufrir por intentar
serlo. Hay que luchar por ser
mejor persona cada dia, acep-
tando con comprension sincera, la
debilidad propia y ajena; hay que
saber pedir perdén y perdonar.
Pero si podemos dar 10 consejos
de utilidad:

- Querer (amar) y cuidar notoria-

Con frecuencia surge la pregunta

de cuanto tiempo tenemos que dedicar a cada hijo.
Nuestros hijos no cronometran el tiempo que les de-
dicamos, pero que carezcan de reloj no significa que
dejen de examinarnos. No importa tanto el tiempo
como la intensidad y la calidad de esa atencidn; ne-
cesitan certificar diariamente que para nosotros son
lo mejor que nos ha ocurrido y que les queremos in-
condicionalmente.

No se puede sustituir esa necesidad de carifio con un
regalo o con una atencién a medias, pues diferencian
perfectamente entre el sefiuelo y la realidad. El ca-
rifio y la atencién en estas edades son insustituibles,
porque son las auténticas proteinas con las que se
nutre la personalidad de nuestros hijos.

Conocer a papa

"Conocer a papa" permite a los hijos identificar sus
raices, comprenderse a si mismos, interpretar sus
valores, identificar su masculinidad (los varones) y
ensalzar su feminidad (las chicas). Si hay confianza,
el padre no se limita a contar sus éxitos del mo-

mente mucho, a la madre de sus
hijos, su mujer.
- Pasarlo bien con ella. Hacer algtin viaje solos los dos.
- Hablar los dos de las cosas y los asuntos, positivos y
negativos, que vayan surgiendo en la familia.
- Hablar de su trabajo, y hacer participe a los hijos de
las ilusiones profesionales y los proyectos. Si es conve-
niente, también de las dificultades.
- Hablar del trabajo de su mujer, si ésta trabaja fuera
de casa, sus ilusiones, dificultades, proyectos.
- Hablar con los hijos de sus amigos, su colegio, sus
profesores, sus juegos preferidos.
- Hablar con sus hijos de sus estudios, de sus pensa-
mientos sobre el futuro profesional, sus capacidades y
gustos. Como utilizar de modo adecuado el dinero y
los medios econémicos (regalos, compras...).
- Hablar con los hijos de la televisidn, internet, cine,
correo electrédnico, etc.
- Hacer planes de descanso, excursiones, etc.
- En resument: interesarse por la salud del cuerpo, de
la mente y del alma de su mujer y de sus hijos".

ESTE VIERNES, 1 DE FEBRERO, DE 20 A 20:30 TENDREMOS UNA CHARLA EN ALAYOS. EL TEMA VA A SER “ORACION". @
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Softshell Alayos 2019

Logo EDA Are 1976
Blue Fecha
fundacion
Precio: 30€ . 3
Disponible en dos colores

La mejor prenda para
combatir el frio granaino

We

Tallas: desde 4 afios a XXL

Reservar antes del lunes 4
de febrero

ssoftshellalayos
sweareblue
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CLASIFICACION

N Nombre Dilares
1 Angel Lopez Hidalgo 941
2 Emilio Maldonado Martin 647
3 Andrés Arance Gonzélez 568
4 Antonio Chamorro Castillo 568
5 Alex Madrid Maldonado 518
6 Gonzalo Lopez-Ceron Fernandez 508
7 Eduardo Caracuel Millan 503
8 Angel Henares Saez 492
9 José Martinez Baena 428

10 Rafa Ibanez Garrido 422

1" Juan Robles Mochon 414

12 Juan Guirado Calderer 403

13 Hugo Mayor Diaz 397

14 Alvaro Carbajo Garcia 395

15 Alejandro Quesada 384

16 JesUs Linzoain Pedraza 384

17 Antonio Martinez Baena ~ 381

18 Ignacio Bazarra Martinez 372

19 José Garcia Garcia 371

20 Pablo Machado Rubio 360
1 Chema Molina Escobar 337

22 José Maria Hurtado Salas 319

23 Pablo Ibanez Gamido 295

24 Alfonso Feixas 280

25 Rodrigo Carbajo Garcia 275

26 Jaime Benito Lopez 265

27 Andrés Fernandez Moya 260

28 Diego Martinez Tristante 260

29 Ivan Herrezuelo 255

30 David Borrego Megias 250

31 Javi Henares Saez 238

32 Daniel Guirado Calderer 219

33 Adriano Hemandez Tallon 215

34 Alvaro Benitez Calderer 215

35 José Robles Mochon 215

36 Samuel Ramon Chicano 213

37 Alvaro Melgar Blanco 205

38 Jorge Ramirez 205

39 Miguel Guirado Calderer 200

40 Sergio Mateos Toset 200

41 Vicente Hernandez Tallon 200

42 David Garrido 125

43 Juan Garrido 125

44 Daniel Alvarez Marfil 120

45 Sergio Alvarez Marfil 120

46 Pablo Garcia-Miranda Garcia 76

47 Raul Prieto 75

48 Rodrigo Lopez Pérez 68

49 Ivan Serrano Plaza 65

50 Alfonso Rubio 50

51 Rubén Canon 50

52 Adrian Fernandez Garcia 50

53 Pablo 45

54 Alex Martin 45

55 Pablo Caballero Gomez 40

56 Jorge 15

57 Josele

Cuando ya parecia que no se
podia encontrar una manera
mejor de disfrutar en Alayos
llega la increible Fiesta de los
Super-héroes y lo pone todo
patas arriba. Y es que Alayos
es asi, no para de sorprender
a propios y extrafos. Por su-
puesto ya nada sera igual a
partir de esta fiesta. En cuanto
nos recuperemos, mas.



