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¿Qué valores encuentras en
el futbol? ¿Crees que esos va-
lores los encuentras en la
EDA de Alayos? En el fútbolencuentro compañerismo, va‐lentía, coraje, liderazgo, compe‐titividad y un sin"ín de valoresque no sólo merecen encon‐trarse en este deporte, sino quedeberían ser base en todosaquellos deportes tanto indivi‐duales como colectivos. No so‐lamente encuentro estosprincipios en Alayos, pues enmi propia persona los pongo enpráctica desde el primer mo‐mento, fomentando tanto el ini‐cio como desarrollo de cadauno de los jugadores como per‐sonas, para lograr hacer deellos grandes deportistas.
¿Qué objetivos te has pro-
puesto en este curso para tu
equipo? A principio de tempo‐rada, viendo la plantilla que te‐níamos optábamos por eldesarrollo personal, la propio‐cepción y sobretodo el juego yel disfrute, aunque después devarias semanas de trabajo ytras ver el avance de cada unode los jugadores, los objetivoshan ido aumentando y siendocada vez más ambiciosos, aun‐que el objetivo principal consi‐deramos que fue alcanzadohace ya algún tiempo. 
¿Qué esperas de tus jugado-
res? De todos y cada uno deellos espero un correcto des‐arrollo de las habilidades téc‐nico‐tácticas, y sobre todo unadecuado entendimientode la palabra equipo, lo
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En la primera parte hubomuchas imprecisiones y seadelantó en el marcador elequipo de casa. Después deldescanso, volvió a la actitudque nos hizo grandes en par‐tidos atrás. Valero, tras pasede Aranda y una gran galo‐pada, consiguió el empate.Dos minutos después, Daniconsiguió un grandísimo golde vaselina. De nuevo Valeromarcó, tras un rechace. YBustos con una de sus genia‐lidades consiguió un gol muybonito. En los momentos di"í‐ciles apareció el capi Aranda,Rubén a un buen nivel y la en‐trega de todos
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Partido fuera de casafrente a Sierra Nevada. Abri‐mos la lata con un gol deDavid en la primera parte,pero después de un balón di‐vidido tras una parada deJuan, consiguieron empatar‐nos antes del descanso. Sinembargo, no se lo pusimosfácil, ya que defensivamenteno tuvimos prácticamente fa‐llos, conseguimos dejar elmarcador de"initivo de 1‐4con dos goles de Jesús y unode Rodri.
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el mister!
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Fran Martín Pavón, 19 años,
nacido en Granada. Seguidor

del Real Madrid

¿Qué valores encuentras en
el futbol? ¿Crees que esos va-
lores los encuentras en la
EDA de Alayos? En el fútbolencuentro diferentes valorescomo el compañerismo, el res‐peto, el esfuerzo, la superacióny sobre todo la ilusión  de ver alos jugadores disfrutar de estegran deporte. ‐ Por supuesto encuentro cadauno de los valores anterior‐mente mencionados en la fami‐lia Alayos.
¿Qué objetivos te has pro-
puesto en este curso para tu
equipo? Como principal obje‐tivo quiero destacar la unidaddel equipo y que vayan todos auna. Pretendo que mejoren yaprendan a fondo de este de‐porte tanto en el ámbito tácticocomo hábilmente. Por último ysobre todo el respeto y compa‐ñerismo tanto con jugadores ri‐vales como con los propioscompañeros y demás personasque componen este deporte.
¿Qué esperas de tus jugado-
res? Espero que cumplan todoslos objetivos propuestos y queaprendan los valores que trans‐mite este deporte, pero sobre‐todo que disfruten del fútbolsala.
¿Cómo crees que se consigue
un buen equipo? Consideroque para conseguir un buenequipo es necesaria una buenarelación en todo el conjunto delequipo, que todos vayan a una,que se esfuercen y luchen encada entrenamiento y lo dentodo en cada partido, apren‐

Miguel Ángel Ramírez, 21
años, nacido en Granada.
Seguidor del Real Madrid

Derrota contra Alhendin,en un partido duro contra unrival directo al que se le haplantado cara pero nos su‐peró. Nuestros goles los con‐siguieron Javi (2), Víctor,Santi y Pablo.
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que considero imprescindible.
¿Cómo crees que se consigue
un buen equipo? Consideroque un buen equipo se basaprincipalmente en lo que el en‐trenador se propone transmitiral conjunto, pues ellos tomancomo ejemplo la "igura del téc‐nico. Desde mi perspectiva, nohay mayor equipo que aquelque camina junto y en estecaso, al son de ¡1,2,3 ALAYOS!

diendo así todo lo que trans‐mite el entrenador y ponién‐dolo en práctica.

Un magní"ico Benjamín,que sigue invicto, se impusomediante el buen juego y lacoordinación ante un granequipo, el Inmaculada Niña.Destacar el gol de Belda,desde su propia portería y unRodrigo que sigue imparable,con 3 goles. Los otros goleslos marcaron Edu (2) y Sa‐muel.
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Gran trabajo del equipoque se mereció un resultadomejor, al menos un empate.Nuestros goles los marcóMario (3), Carlos y Pablo.

Minuto homenaje a Julendesde el partido Cadete PMD
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Gran partido de los Alevi‐nes a nivel defensivo, ademásde que el equipo supo apro‐vechar la ventaja lograda gra‐cias a los goles de Antonio,José María y Gonzalo.
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Cómo ser un buen padre es un reto, una oportunidadde oro que se nos ofrece para ejercitar ese músculogrande y rojo que no sólo nos sirve para mover san‐gre. Ser padre signi"ica incorporarse a un circuito ex‐clusivo donde el único "luido a mover es el cariño.Nos han querido nuestros padres y vamos a querera nuestros hijos. Cualquier cortede circulación perjudica grave‐mente a los que se quedan sin su‐ministro. Si ser padre signi"ica quetodos los días son el día del padre,la mejor manera de festejar elevento es proporcionando a nues‐tros hijos su ración diaria de ca‐riño y dedicación. Cómo ser unbuen padre es un reto cada día.Ser padre es una maravillosaaventura y una tremenda respon‐sabilidad que no consiste tan sóloen traer el pan a casa, sino en estardispuesto cada día a no romperese pacto secreto con nuestroshijos del que depende su supervi‐vencia.Con frecuencia surge la preguntade cuánto tiempo tenemos que dedicar a cada hijo.Nuestros hijos no cronometran el tiempo que les de‐dicamos, pero que carezcan de reloj no signi"ica quedejen de examinarnos. No importa tanto el tiempocomo la intensidad y la calidad de esa atención; ne‐cesitan certi"icar diariamente que para nosotros sonlo mejor que nos ha ocurrido y que les queremos in‐condicionalmente.No se puede sustituir esa necesidad de cariño con unregalo o con una atención a medias, pues diferencianperfectamente entre el señuelo y la realidad. El ca‐riño y la atención en estas edades son insustituibles,porque son las auténticas proteínas con las que senutre la personalidad de nuestros hijos.
Conocer a papá"Conocer a papá" permite a los hijos identi"icar susraíces, comprenderse a sí mismos, interpretar susvalores, identi"icar su masculinidad (los varones) yensalzar su feminidad (las chicas). Si hay con"ianza,el padre no se limita a contar sus éxitos del mo‐

mento, también las decepciones, las meteduras depata, los malos ratos pasados o actuales, en de"ini‐tiva, lo bueno y malo que tiene la vida. Es cuestiónde humanizar la relación, hacerla cordial y amable,es decir, ser atractivos como personas para los hijos.Además, pasarlo bien juntos es una experiencia ex‐cepcional que se conserva toda lavida, a la vez que nos prepara paraenfrentar ‐también juntos‐ losmomentos de dolor, que sin dudanos llegan a todos.
Ser buen padre no es ser un
padre 10La psicóloga Mª Luz Mediano ase‐gura que "no existen 'Padres 10',ni hay que sufrir por intentarserlo. Hay que luchar por sermejor persona cada día, acep‐tando con comprensión sincera, ladebilidad propia y ajena; hay quesaber pedir perdón y perdonar.Pero sí podemos dar 10 consejosde utilidad:
- Querer (amar) y cuidar notoria-
mente mucho, a la madre de sus

hijos, su mujer.
- Pasarlo bien con ella. Hacer algún viaje solos los dos.
- Hablar los dos de las cosas y los asuntos, positivos y
negativos, que vayan surgiendo en la familia.
- Hablar de su trabajo, y hacer partícipe a los hijos de
las ilusiones profesionales y los proyectos. Si es conve-
niente, también de las di!icultades.
- Hablar del trabajo de su mujer, si ésta trabaja fuera
de casa, sus ilusiones, di!icultades, proyectos.
- Hablar con los hijos de sus amigos, su colegio, sus
profesores, sus juegos preferidos.
- Hablar con sus hijos de sus estudios, de sus pensa-
mientos sobre el futuro profesional, sus capacidades y
gustos. Cómo utilizar de modo adecuado el dinero y
los medios económicos (regalos, compras...).
- Hablar con los hijos de la televisión, internet, cine,
correo electrónico, etc.
- Hacer planes de descanso, excursiones, etc.
- En resumen: interesarse por la salud del cuerpo, de
la mente y del alma de su mujer y de sus hijos".
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CCóómmoo  sseerr  uunn  bbuueenn  ppaaddrree Cristina Murcia. Asesoramiento: Andrés María Valdés Chápuli.

Director de Valora Family Consulting. Consultor Familiar, Uni-
versidad CEU San Pablo. Artículo en la revista “hacer Familia”

ESTE VIERNES, 1 DE FEBRERO, DE 20 A 20:30 TENDREMOS UNA CHARLA EN ALAYOS. EL TEMA VA A SER “ORACIÓN”.
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Que
me

comentasCuando ya parecía que no sepodía encontrar una maneramejor de disfrutar en Alayosllega la increíble Fiesta de losSúper‐héroes y lo pone todopatas arriba. Y es que Alayoses así, no para de sorprendera propios y extraños. Por su‐puesto ya nada será igual apartir de esta fiesta. En cuantonos recuperemos, más.

Haz tu reserva cuanto antes!!!


