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9 Cosas en las que debes dar ejemplo a tus hijos

“No se puede pretender que el nifio imite de sus padres, sus
referentes, solo lo positivo. Habra que reflexionar sobre el ejemplo
que se les estda dando a los hijos con la forma de actuar paterna y
materna: ser padre y madre obliga a ser mejor persona”. Asi lo ex-
presa Jone Larreta, licenciada en Pedagogia y Psicopedagogia, en
un articulo para Sontushijos.org. La licenciada que lleva 10 afios
ejerciendo en educacion infantil, explica que los padres son el mo-
delo principal para un nifio pequeno hasta los nueve afios, de ma-
nera que en estas edades todo lo que sus padres hagan o digan, lo
interpreta como la forma adecuada de actuar.
¢En qué debo dar ejemplo a mis hijos?

Realmente, jen todo! Ser papa no es tarea facil, tenemos
unos seres que imitan nuestro comportamiento y estdn muy
atentos a la coherencia que demostramos entre lo que les ense-
namos y lo que hacemos. Por eso, para ser més concretos y poder
entrar en la practica, compartimos los siguientes puntos expues-
tos por la licenciada Jone Larreta:

1. En el frato hacia las demds personas

Tratar a los demas con delicadeza, sin gritos, desprecios o
comentarios hirientes, defendiendo los propios derechos con bue-
nas formas. Resulta fundamental
conversar con ellos en relacién a la
familia, los amigos y companeros,
comunicarles la experiencia del
amor: que entiendan que el amor
tiene que ver con el cuidado, la
atencion, la correccién, con ayudar
a los demas y ser virtuosos. El res-
peto como habilidad béasica funda-
mental que hay que trabajar desde
edades tempranas, no solo en el
hogar sino también en un contexto
mas formal como puede ser el cole-
gio. Las palabras “magicas” de “por
favor” y “gracias” no hay que olvi-
darlas nunca.

2. En la forma en que asumimos
las responsabilidades

Afrontar las responsabilidades
acudiendo a trabajar sin inventar
excusas, valorar el trabajo bien
hecho, y colaboracién de todos en
las tareas del hogar... La responsa-
bilidad viene de la mano de la obe-
diencia. No podemos formar hijos responsables si previamente
no se ha educado en la obediencia. El hecho de trabajar la obe-
diencia no significa que no se quiera la libertad para los hijos;
pero tienen que asumir que no solo existe su libertad sino tam-
bién la del resto de personas de su alrededor, libertades que tie-
nen que respetar. Para que nuestros hijos sean responsables
primero tienen que ser obedientes. Es fundamental dejar claro
a los hijos que obedecer es una necesidad de convivencia: los pa-
dres obedecen las leyes, a sus superiores en el trabajo, las reglas
sociales... La obediencia se presenta asi como una de las virtu-
des fundamentales que hay que inculcar desde los primeros
afios, puesto que en estas edades (4-5 afios) estdn especialmente
predispuestos a “recibir” esta virtud hasta hacerla suya (periodo
sensitivo de la obediencia y de la sinceridad). Con respecto al
trabajo, se trataria de inculcar el valor de un trabajo bien hecho,
de mantener una disposicién siempre activa hacia los deberes y
responsabilidades del dia a dia, es decir, entender que el trabajo
también nos forma como personas y supone un medio para me-
jorar.

3. En los buenos modales

No utilizar palabrotas y expresiones inadecuadas, el com-
portamiento en la mesa, en lugares publicos, etc. (Leer también:
,Qué se hicieron los buenos modales?)

@

4. En nuestra actitud frente a las dificultades

Estas se presentan como una oportunidad para mejorar, un
reto en el camino de la vida que hay que enfrentar y, en el caso
de no lograr superarlas, asumir “la derrota” como una ocasién
para superarse a si mismo, es decir, seguir en el intento la pro-
xima vez. Las personas con buena autoestima no tienen miedo
al fracaso puesto que ven como un logro haberlo intentado. Son
personas que confian en sus posibilidades, no temen enfrentarse
a nuevos desafios y tareas, siempre estan dispuestos a aprender
y probar. Es posible que a veces las cosas no salgan como ellos
imaginan, pero tienen la confianza para volver a intentarlo. El
error también forma parte del aprendizaje y ellos lo saben.
5. En cdmo ocupar el tiempo libre y el ocio

El tiempo libre supone un tiempo magnifico para compartir
con la familia e iniciar a nuestros hijos en aficiones de servicio a
los demas. El contacto con la naturaleza nos conduce a contem-
plar nuestro alrededor con otros ojos, deteniéndonos en la belleza
de todo lo creado, percatandonos de detalles insignificantes que
en el dia a dia pasamos por alto. Esta aficién mas contemplativa
para la que hay que ponerse “otras gafas de mirar” también su-
pone valorar todo lo que se nos ha
dado, creaciéon que hay que conser-
var y preservar para futuras gene-
raciones. Por lo tanto, supone
admitir que nosotros también tene-
mos responsabilidad en mantener
aquello que se nos ha concedido.
Ademds, podemos emplear este
tiempo en ayudar a personas que se
encuentran en una situacién mas
desfavorecida e, incluso, en practi-
car algun deporte como medio de
superacién, como medio para edu-
carnos en el esfuerzo, la supera-
cién, los retos, la vida sana. Asi
mismo, se puede inculcar el amor a
los libros, inicidndoles en un buen
habito lector, presentandoles la lec-
tura como una maravillosa aven-
tura que nos conduce a todo un
mundo lleno de sorpresas, imagina-
cién, creatividad, saber...
6. En la vida espiritual
Los padres también se presentan
como ejemplo en su amor a Dios. Si los nifios crecen en un con-
texto en el que Dios estd presente diariamente, al que se le reza,
se le pide, se le da gracias, en un futuro ellos también lo tendran
presente en sus vidas.
7. En la afectividad

La forma de manifestar afecto de los padres también su-
pone un modelo para los hijos. Inculcar la importancia de la in-
timidad para determinadas situaciones y comportamientos es
fundamental. En la actualidad, donde el valor de explicitar y
hacer publico todo lo que acontece en la vida de uno esta a la
orden del dia (a través de las redes sociales), parece que el valor
de la privacidad e intimidad es de “antiguos”, es decir, que alude
a épocas pasadas.
8. En el valor y el respeto hacia el propio cuerpo

Es importante reforzar los habitos de higiene (ducha diaria,
imagen personal limpia y aseada...) y el cuidado del cuerpo, el
pudor.
9. En la actitud ante la vida

La alegria también se imita y se contagia. Levantarse de
buen humor, con alegria, con ganas de aprovechar al maximo el
dia, concebir cada dia como un regalo que no hay que desperdi-
ciar... Todo esto también se aprende en familia.
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Y llegd el momento de la
despedida. Esta es la Ultima
revista de este curso y quién
sabe si de la historia. Por de-
lante divisamos un verano
irepetible en el que podrds
disfrutar del Campus en Ala-
yos, del SIM en Marbella y
del Campamento en Ca-
zorla, ademds de oftros pla-
nes que jamds olvidards. Por
detrds nos quedan los re-
cuerdos de un curso, casi
acabado y que ha estado
lleno de todo tipo de activi-
dades familiares, deporti-
vas, divertidas, sorprenden-
tes... Cuando pase el tiem-
po siempre recordards de
manera especial el curso
2016-2017 en Alayos, el
curso del 40 aniversario... Y
aquel verano del 2017 en el
gue todo cambid y ya nada
volveria a ser como antes...
La vida seguird, quizd ven-
gan nuevas revistas (hasta
el 8 de septiembre como
minimo no habrd ninguna),
nuevos planes y fabulosos
proyectos... Hasta una pis-
cina en Alayos, quién sabe;
pero ahora le toca el turno
a un verano inigualable. Dis-
fruta el momento (enjoy,
gue se dice ahora), sé feliz,
hazle caso a tus padres
(que no es incompatible
con ser feliz), pdsalo en
grande en el Corpus ...
iiiHasta siemprelll
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¢Y t0 quien eres?
iHola, buUho de las frases! zTienes
algun nombre? Si. sCudl es tu come-
tido en esta publicacione Escuchar
todas las tonterias que dice la gente
en Alayos y ponerlas por escrito en mi
seccion: “Lo que hay que oir”. Tu seccidn
Nno aparece en esta revista desde el 28 de
abril... Correcto. 3A qué crees que puede
ser debido esto2 Son multiples los factores
que inciden en la ausencia de frasecitas
en las Ultimas fechas: falta de atencion por
mi parte, gran nivel de diccién por parte
de los socios, falta de planes lo suficiente-
mente locos como para generar este tipo
de frases... En fin, muchas cosas.

Color. Acaramelado. Olor. Almizcle. Sabor.

\/Bt’lho Frases Cassata. Aficion.
Nivel 12 Escuchar.  NU-

mero  favorito.
Doce. Equipo. REAL MADRID.
Revista. El antiguo BUho Dind-
mico. Llibro. Greguerias, de
Ramén Gémez de la Serna. Peli-
cula. El milagro de P. Tinto.
sCudles son tus préoximos proyectos? Sila
revista sigue (he escuchado que la quiere
comprar por 1€ una red social muy impor-
tante), me gustaria seguir escuchando y
publicando frases célebres de los socios
de Alayos. 3Cudntas frases llevas recogi-
das? Llevo Camino de Ronda (ja ja ja, qué
chispa tengo) exactamente mil con las tres
que aparecieron el 28 de abril pasado.
Bueno, pues un saludo y te deseo lo mejor,
muchas gracias. jViva la Unién Europeal
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