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Escuela Deportiva

Y

Cadete Federado

Gabia

Partido contra un equipo
que empezd muy bien la
temporada, pero nosotros le
superamos a nivel tactico.
AUN asi, fue un gran partido
de ambos equipos, con un
resultado abultado, que nos
ayuda a preparar la recta
final de la temporada.

Alevin PMD n
Sierra Nevada

Derrota de nuestro Alevin
ante un gran rival, en un
partido con muchas ocasio-
nes para ambos con una
gran eficacia del equipo
conftrario. Nuestro portero ti-
fular no pudo jugary eso se
notd en el resultado final.
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Informacion de las actividades de 3° ESO en adelante
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SE ACERCA LA SEMANA SANTA
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El ENJUVE es'un evenio que convoca tedos los afios a decenas de
clubes juventles como &l nuastro de toda Espata. B alojamisnte
serd en "El Pablada”, albergue con increibles instalaclones, cerca
al Santuario de Torreciudad. Alll tendremos ocositn de asistiro
las aficios del Jueves y Viernes santa yn-lq

lunes 10 de abril a losi0h
demingo 16 de abril @ilo="20K

\+ 290E _

dni, ropa elegants para losGieios:
(81 @3 posible chogueta y corbatal .'::_l\:.'im
blane s departe. neceser, pijama y L

comida del primer dia,

Fuatbol

Incraible tomeo nacional de hithol sala,
con mis de 30 equipoes.

Excursiones

Para los no hutbolerss hemos organizada
unms inerethies excursiones por el pirines
aragengs,

Prestigioso concurso de cortos y videos de
90 sequndos

Workshop

I Haobed unos amenas seamne-sde tecnicas
de estudio para optimizar ] rendimiento,
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"Nunca 31vidmé
esosdigs en

Torreciudad
Armando Culléjar

y mucho mds...




rincon del club Juvenil

Clasificacion
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Nombre
Angel Lopez Hidalgo
Antonio Chamorro
Juan Avila Arréez
Alvaro Carbajo Garcia
Adriano Hernandez Tallon
Vicente Hernandez Tallén
Andrés Arance Gonzélez
Santi Melgarejo Barranco
David Borrego Megias
Alex Madrid Maldonado
Pablo Lépez-Cerdn Fdez.
Gonzalo Lépez-Cerodn Fdez.
Ismael Lopez Carretero
Raul Prieto Montoya
Rafael Ma Ibafiez Garrido
Alvaro Puertas Girela
Emilio Maldonado Martin
Antonio Alcald-Galiano
José Garcia Garcia
Ignacio Bazarra Martinez
Bernardo Gonzaélez Vallone
Yago Oviedo Montiel
Pepe Mont Ruiz
David Chica Arenas
Alvaro Gaona Cardenete
Alfonso Feixas Jiménez
Luis Maldonado Carrillo
Jeremias Gonzalez Vallone
Pablo Ibafiez Garrido
Sergio Conde Sanchez
Carlos Esteve Vallejo
Alvaro del Pozo Melero
Alex Rodriguez Guzméan
Angel Henares Séez
JesUs Linzoain Pedraza
Javi Molero Rguez.-Passolas
Juan Robles Mochdn
Alvaro Benitez
Alvaro Ocafia Jiménez
Santi Mont Ruiz
Alex Gémez Garach
Manu Jerez Terrés
Gonzalo Morales Carrillo
José Martinez Baena
Pablo Machado Rubio
Julio Fernandez Moreno
Juan Fernédndez Candn
JesUs Fernandez Moreno
Pablo Fernandez Canén
Eugenio Cuerva
Jorge Benitez Marfil
José Castelldn Navarro
Denilson Lozano Beltran
José Fernandez Candn
Juan Benitez Marfil
Javier Belda Olmedo
Jorge Ramirez Lopez
José Andrés Garcia Martinez
Fran Suérez
Javier Fernandez Megias
Juan Calderer
Alvaro Arenas
Andrés Fernandez Moya
Alvaro Garcia Pareja
German Garcia Pareja
Rafael Arboleda Pfeiffer
Andrés Canaviri
Adrian Yafiez
Sergio Alvarez Marfil
Hugo Carretero
Miguel Angel Avila
Fernando Gonzalez
Daniel Alvarez Marfil
Guillermo Ruiz
Hugo Bravo Pefia
Juan Bautista
Miguel Angulo
Javier Bustos
Hugo Galera
Eloy
Jairo
Javi Aranda
Miguel Lozano Rubio
German Torres
Gonzalo Mufioz
Héctor Garcia
Javi Castillo
JesUs Gonzélez
Mario Delgado Lopez
Nacho Gonzalez
Pablo Aguilar Ruiz
Pablo Rosales
Ventura Jiménez

Dilares
1397
1254

02ES, del fin de semana
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Los fsunamis son olas gigan-
tescas que se lo llevan todo
por delante y que consi-
guen gue todo lo que habia
ya nunca vuelva a ser como
antes. Propician un reco-
mienzo en todos los aspec-
tos. Eso es lo que, dice un
pajarito, que va a pasar
esta Semana Santa en Alo-
yos. Las actividades y pla-
nes van a ser de tal calibre
gue lo van a cambiar todo.
Los que tengan la suerte de
ir al Explorer, Enjuve y Mini-
Camp sabrdn lo que es sur-
fear ese impresionante
fsunami y sus vidas ya no
serdn como antes... Y luego
estdn las sorpresas, claro...

Me he tirado pa un lao y me he
ido pal ofro. Alvaro Lépez del
Valle infentando explicar lo que
les pasa a los porteros cuando
le tiran un penalfi.
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Pacienciaq, una virtud que ha sido olvidada

Los avances tecnoldgicos, la facilidad en las comuni-
caciones, la permanente conectividad, el afan de pro-
ducir, la necesidad de competir y otros factores mas,
han hecho que vivamos a un ritmo vertiginoso en el
que reina la prisa y lo urgente, provocando un aleja-
miento del imprescindible valor de la paciencia.
Todo lo queremos para “ya”, no existe la minima to-
lerancia ni siquiera al corto plazo, y cuando algo no
sale como lo esperabamos brota la impaciencia, lle-
gando muchas veces a los limites del irrespeto hacia
los demas.

La paciencia es...

Paciencia significa tener autodominio cuando no
puede controlar la manera de actuar de una persona
o cuando las cosas no salen como se quiere. Ser pa-
ciente es ser sereno y tolerante frente a las dificul-
tades.

Tener paciencia significa
esperar, soportar sin al-
terarse una demora o
una situaciéon molesta.
Paciencia es perseve-
rancia, es esperar el
tiempo que sea necesa-
rio para terminar algo.
Ademas, es la capacidad
para hacer trabajos mi-
nuciosos o pesados.

La paciencia, ademas de
ser un valor, es una
forma de vida en donde
prima la serenidad y el
autocontrol. Es fortaleza para aceptar con calma el
dolor y las pruebas que la vida nos pone para el con-
tinuo crecimiento interno.

Cuando se vive con paciencia, las situaciones adver-
sas no nos alteran, pues como principio fundamental
sabemos que una accidon desesperada en ese mo-
mento puede causar una consecuencia desfavorable
o no solucionar nada. La persona paciente tiende a
desarrollar la capacidad para ver con claridad el ori-
gen de los problemas y la mejor manera de solucio-
narlos. La paciencia nos lleva a afrontar la vida de
una manera optimista, tranquila y siempre en busca
de armonia.

La paciencia es un rasgo de personalidad madura.
Esto hace que las personas que tienen paciencia
sepan esperar con calma a que las cosas sucedan ya
que piensan que a las cosas que no dependen estric-
tamente de uno hay que darles tiempo.

No sobra decir entonces, que la paciencia no tiene

ninguna relacién con la indiferencia ni con la pasivi-
dad.
Ser paciente con uno mismo y con los demds
Es necesario tener paciencia con todas las personas
que nos relacionamos, pero, en primer lugar, con uno
mismo. Aprenderse a auto-regular, es decir, respirar
profundo y actuar de manera calmada y respetuosa,
es una muestra de paciencia consigo mismo.
Cuando se es paciente con los demas, aprendemos a
desarrollar la éptica positiva, valorando en mayor
proporcién las cualidades que los defectos de los
demas.
La paciencia dia a dia
Alo largo del dia, la vida pone a prueba nuestra pa-
ciencia; por ejemplo: un dolor fisico o enfermedad
leve, el excesivo calor o frio, el teléfono que no fun-
ciona o no deja de comu-
nicar, el excesivo trafico
que nos hace llegar tarde
a una cita importante, el
olvido del material del
trabajo, etc. Son las ad-
versidades, quiza no muy
trascendentales, que nos
llevarian a reaccionar
quiza con falta de paz. En
es0s pequenos sucesos se
ha de poner la paciencia.
La paciencia también nos
lleva a desarrollar otros
valores como la toleran-
cia, el respeto y la sana
convivencia. La practica de todos ellos nos trae in-
creibles beneficios para la salud mental y fisica, pues
cada vez que sentimos un enfado, ira, ansiedad exa-
gerada o sobresalto, el corazon se ve realmente afec-
tado. La paciencia nos da esa tranquilidad interior
para tolerar las situaciones, evitando asi problemas
fisicos y mentales.
Hagamos una pequenia reflexiéon sobre nuestro com-
portamiento en la vida diaria: ;Cuando esta en el
carro y el semaforo cambia a verde, usted pita des-
piadadamente o espera con serenidad a que todos
arranquen?, ;Cuando asiste a una cita médica o de
trabajo y se demoran un poco en atenderlo, suele mo-
verse mucho, se pone nervioso o espera tranquilo le-
yendo una revista?, jA la menor queja de su hijo,
esposo(a) o jefe se sale de casillas?. Evaltese y refle-
xione sobre su comportamiento, recuerde que nunca
es tarde para mejorar y corregir errores.
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