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:Como promover que mi hijo tenga amigos?

Tener amigos es uno de los principales facto-
res del desarrollo emocional de nuestros hijos,
pero lo cierto es que no todos los ninos tienen las
mismas habilidades sociales y es ahi donde los
padres podemos ayudar. Para ello, compartimos
algunas i1deas que proponen desde RedPapaz
para apoyar a los hijos en dicha socializacion:

1. Invitar a otros nifios (del colegio, del ba-
rrio, los primos o hijos de sus amigos) a casa
para que interactien con su hijo y compartan di-
ferentes actividades, por ejemplo jugar en el par-
que o ver peliculas.

2. Motivarlo a participar en actividades cul-
turales o deportivas en las que pueda relacio-
narse con chicos de su edad. Es importante que
su hijo esté de acuerdo y le guste la actividad.
Asi podra interactuar con algunos que tienen in-
tereses similares. Ademas, esto le ayudara a es-
tablecer amistades en espacios alternos, lo cual
es un alivio cuando le cuesta trabajo tener ami-
gos en el colegio.

3. Contarle nuestras experiencias. Cuéntele
cémo hizo usted amigos cuando estaba pequeno,
de qué cosas hablaba, coémo eran sus gestos cor-
porales al interactuar con otros (por ejemplo:
mirar a los ojos), qué actividades hacia con ellos
o simplemente como se acercaba para empezar
el contacto.

4. Ensenarle a ser un buen amigo. Los papas
también podemos ayudar a prevenir la exclusion
social apoyando a los hijos para que integren e

incluyan en sus grupos a quienes comunmente
estan aislados. Para esto, es recomendable que
usted empiece por sensibilizar a su hijo sobre las
consecuencias de excluir a otros. Haga pregun-
tas como “;Como te sentirias tu si nadie quisiera
estar contigo en los descansos del cole?”. Asi
ellos pueden empezar a idear estrategias para
integrar a otros, por ejemplo invitandolos a
jugar o iniciando conversaciones con ellos.

Para promover que su hijo adolescente tenga
amigos usted puede ayudar asi:

Permitiendo y promoviendo que los amigos
de su hijo vayan a su casa.

Siendo amable cuando los amigos llamen o
visiten a su hijo.

Llevandolo a los sitios de encuentro.

Sugiriéndole actividades que puede realizar
para interactuar con personas de su edad (por
ejemplo, ir a un concierto de su musica favorita).

Tenga en cuenta que si usted emite juicios
negativos sobre los amigos de sus hijos, puede
terminar alejandolo y haciendo que no le cuente
mas. Por ejemplo, frases como “A mi no me gusta
esa chica que viene a visitarte” pueden cerrar
una puerta de comunicacién con su hijo que es
dificil de volver a abrir. En cambio, frases como
“,Cémo te sientes cuando estas con tu amigo?”
permiten acercarse para explorar con ellos sus
relaciones sin que los hijos se sientan juzgados.

RedPaPaz - 13.02.2017
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Escuela Deportiva 17-2-2017

Maristas Partido j'ugod(? el lunes, 13 de febrerq, en
—_— el colegio Maristas en el que se produjo la
Alevin PMD primera derrota de nuestros Alevines, ante
un rival que jugd mejor con mucha intensidad y muy buen

l  juego. Nuestros goles los consiguid José Garcia.
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rincon del club juvenil
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Nombre
Angel Lépez Hidalgo
Antonio Chamorro
Juan Avila Arrdez
Alvaro Carbajo Garcia
Adriano Hernandez Tallon
Vicente Hernandez Tallén
Andrés Arance Gonzalez
Gonzalo Lopez-Cerdn Fdez.
Santi Melgarejo Barranco
David Borrego Megias
Ismael Lopez Carretero
Rafael M2 Ibéfiez Garrido
Emilio Maldonado Martin
Alex Madrid Maldonado
José Garcia Garcia
Ignacio Bazarra Martinez
Pablo Lopez-Cerdn Fdez.
Raul Prieto Montoya
Alvaro Puertas Girela
Bernardo Gonzalez Vallone
Pepe Mont Ruiz
Alvaro Gaona Cardenete
Jeremias Gonzalez Vallone
Antonio Alcala-Galiano
Yago Oviedo Montiel
Carlos Esteve Vallejo
Alex Rodriguez Guzméan
Sergio Conde Sanchez
Alvaro del Pozo Melero
Luis Maldonado Carrillo
Pablo Ibafiez Garrido
Angel Henares Saez
David Chica Arenas
Jesus Linzoain Pedraza
Javi Molero Rguez.-Passolas
Alfonso Feixas Jiménez
Alvaro Ocafia Jiménez
Juan Robles Mochén
Alex Gémez Garach
Alvaro Benitez
Manu Jerez Terrés
Gonzalo Morales Carrillo
Santi Mont Ruiz
José Martinez Baena
Julio Fernandez Moreno
Jesus Fernandez Moreno
Juan Fernandez Candn
Pablo Fernéandez Candn
Eugenio Cuerva
Pablo Machado Rubio
José Castelléon Navarro
Javier Belda Olmedo
José Fernandez Candn
Denilson Lozano Beltran
José Andrés Garcia Martinez
Fran Suérez
Javier Fernandez Megias
Alvaro Arenas
Alvaro Garcia Pareja
Juan Calderer
Rafael Arboleda Pfeiffer
Juan Benitez
German Garcia Pareja
Andrés Canaviri
Andrés Fernandez Moya
Adrian Yafiez
Jorge Benitez
Hugo Carretero
Miguel Angel Avila
Fernando Gonzalez
Alejandro Parra
Hugo Bravo Pefia
Jorge Ramirez Lopez
Juan Bautista
Hugo Galera
Eloy
Jairo
Javi Aranda
German Torres
Gonzalo Mufioz
Javi Castillo
Ventura Jiménez

Dilares
994
992
974
893
877
844
833
759
744
736
705
697
610
596
596

¢Y t0 quien eres? g

Hola, Antonio. Explicanos como te
encuentras en estos momentos. Un
poquito nervioso porque manana te-
nemos un partido contra los primeros
y desearia marcar dos goles. 3Quiénes
son los primeros? El Torrenueva, que estd
cerca de Motril pero estd por el centro, no
en Motril, que eso seria jugar en Federa-
cién. sCémo conociste Alayos?2 Lo conoci
porque mi madre tenia una amiga que su
nino estaba en Alayos y me lo aconsejo.
2Y qué es lo que mds te gusta de Alayos?
Mi equipo de fitbol porque somos muy
buenos y vamos a ganar la Liga.

Color. Azul. Olor. Flores. Sabor. Helado de
chocolate. Jugador. CR7. Equipo. REAL
MADRID. Libro. El que escribié mi madre,

: \/Antonio Chamorro Castillo
Nivel 0

Mariposas en el corazén. Peli-
cula. Megamain. Aficion. MG-
sica.
5Qué te gustaria hacer en Alo-
: yos en este segundo frimestre?
Que nos pusieran fUtbol 5 los viernes todo
el trimestre. 3 Ademads del futbol eres
capaz de pensar en otra cosa? Si, pienso
en la mUsica. 3Qué musica? La de los
himnos de los equipos de fUtbol. :Como
cudles?. El del MADRID, el del Sevillay el
del Granada que también es muy bonito.
5Qué les aconsejarias a los socios de tu
nivel2 Que no paren de jugar al fotbol y
que sean felices para siempre. Muchas
gracias. jHala MADRID!

0]2)NES del fin de semana

MISTERIOS DEL CINE

Niveles 3 v 4. KARTING

Esta vez va en serio: jHemos reservado! Serd el sédbado,
18 de febrero, de 16:30 a 18:30, hay que llevar 10€, ami-
gos y ganas de veloces aventuras.
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Hoy hay mucho texto en
esta pdgina y no quiero
abundar mds. Lo Unico que
gueria decir, aconsejar, es
que ante elinminente puen-
te y los posibles multiples
destinos de viajes, conviven-
cias, efc., te apuntes al que
te corresponda, que lo pa-
sards  muy bien, pero
antes... jAcldrate en qué
consiste el plan, hombre! Y
que viva Cadiz! (Aungue no
vayamos).

Fotos del fin de semana
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Santi, de mayor vas a tener un
coma mc flurriano. Alvaro Es-
teve dando un sabio consejo a
su amigo. No hay nada como
la propia experiencia.




