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Te lo pregunta-

mos la semana

pasada y te lo

volvemos a

preguntar...

Puente de
Andalucía

GÓJAR
ALMERÍA...
(¿O quizá Cádiz?)
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¿Cómo promover que mi hijo tenga amigos?

Fotos del cinefórum

Tener amigos es uno de los principales facto-
res del desarrollo emocional de nuestros hijos,
pero lo cierto es que no todos los niños tienen las
mismas habilidades sociales y es ahí donde los
padres podemos ayudar. Para ello, compartimos
algunas ideas que proponen desde RedPapaz
para apoyar a los hijos en dicha socialización: 

1. Invitar a otros niños (del colegio, del ba-
rrio, los primos o hijos de sus amigos) a casa
para que interactúen con su hijo y compartan di-
ferentes actividades, por ejemplo jugar en el par-
que o ver películas.

2. Motivarlo a participar en actividades cul-
turales o deportivas en las que pueda relacio-
narse con chicos de su edad. Es importante que
su hijo esté de acuerdo y le guste la actividad.
Así podrá interactuar con algunos que tienen in-
tereses similares. Además, esto le ayudará a es-
tablecer amistades en espacios alternos, lo cual
es un alivio cuando le cuesta trabajo tener ami-
gos en el colegio. 

3. Contarle nuestras experiencias. Cuéntele
cómo hizo usted amigos cuando estaba pequeño,
de qué cosas hablaba, cómo eran sus gestos cor-
porales al interactuar con otros (por ejemplo:
mirar a los ojos), qué actividades hacía con ellos
o simplemente cómo se acercaba para empezar
el contacto.

4. Enseñarle a ser un buen amigo. Los papás
también podemos ayudar a prevenir la exclusión
social apoyando a los hijos para que integren e

incluyan en sus grupos a quienes comúnmente
están aislados. Para esto, es recomendable que
usted empiece por sensibilizar a su hijo sobre las
consecuencias de excluir a otros. Haga pregun-
tas como “¿Cómo te sentirías tú si nadie quisiera
estar contigo en los descansos del cole?”. Así
ellos pueden empezar a idear estrategias para
integrar a otros, por ejemplo invitándolos a
jugar o iniciando conversaciones con ellos.

Para promover que su hijo adolescente tenga
amigos usted puede ayudar así:

Permitiendo y promoviendo que los amigos
de su hijo vayan a su casa.

Siendo amable cuando los amigos llamen o
visiten a su hijo.

Llevándolo a los sitios de encuentro.
Sugiriéndole actividades que puede realizar

para interactuar con personas de su edad (por
ejemplo, ir a un concierto de su música favorita).

Tenga en cuenta que si usted emite juicios
negativos sobre los amigos de sus hijos, puede
terminar alejándolo y haciendo que no le cuente
más. Por ejemplo, frases como “A mí no me gusta
esa chica que viene a visitarte” pueden cerrar
una puerta de comunicación con su hijo que es
difícil de volver a abrir. En cambio, frases como
“¿Cómo te sientes cuando estás con tu amigo?”
permiten acercarse para explorar con ellos sus
relaciones sin que los hijos se sientan juzgados.

RedPaPaz – 13.02.2017
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Partido de basket los domingos



Partido jugado el lunes, 13 de febrero, en

el colegio Maristas en el que se produjo la

primera derrota de nuestros Alevines, ante

un rival que jugó mejor con mucha intensidad y muy buen

juego. Nuestros goles los consiguió José García.

alayos gol

zona champions

Escuela Deportiva nº 85717-2-2017

Maristas 4

2Alevín PMD

Información de las actividades de 3º ESO en adelante nº 857 17-2-2017

¡Fútbol a tope!
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17-2-2017 nº 857

Clasificación
Nº Nombre Dílares

1 Ángel López Hidalgo 994
2 Antonio Chamorro 992
3 Juan Ávila Arráez 974
4 Álvaro Carbajo García 893
5 Adriano Hernández Tallón 877
6 Vicente Hernández Tallón 844
7 Andrés Arance González 833
8 Gonzalo López-Cerón Fdez. 759
9 Santi Melgarejo Barranco 744

10 David Borrego Megías 736
11 Ismael López Carretero 705
12 Rafael Mª Ibáñez Garrido 697
13 Emilio Maldonado Martín 610
14 Álex Madrid Maldonado 596
15 José Garcia García 596
16 Ignacio Bazarra Martínez 589
17 Pablo López-Cerón Fdez. 588
18 Raúl Prieto Montoya 587
19 Álvaro Puertas Girela 585
20 Bernardo González Vallone 585
21 Pepe Mont Ruiz 573
22 Álvaro Gaona Cardenete 544
23 Jeremías González Vallone 524
24 Antonio Alcalá-Galiano 514
25 Yago Oviedo Montiel 514
26 Carlos Esteve Vallejo 510
27 Álex Rodríguez Guzmán 508
28 Sergio Conde Sánchez 501
29 Álvaro del Pozo Melero 500
30 Luis Maldonado Carrillo 483
31 Pablo Ibáñez Garrido 470
32 Ángel Henares Sáez 460
33 David Chica Arenas 458
34 Jesús Linzoain Pedraza 443
35 Javi Molero Rguez.-Passolas 427
36 Álfonso Feixas Jiménez 424
37 Álvaro Ocaña Jiménez 390
38 Juan Robles Mochón 375
39 Álex Gómez Garach 359
40 Álvaro Benítez 331
41 Manu Jerez Terrés 316
42 Gonzalo Morales Carrillo 310
43 Santi Mont Ruiz 307
44 José Martínez Baena 259
45 Julio Fernández Moreno 225
46 Jesús Fernández Moreno 210
47 Juan Fernández Canón 188
48 Pablo Fernández Canón 185
49 Eugenio Cuerva 178
50 Pablo Machado Rubio 162
51 José Castellón Navarro 160
52 Javier Belda Olmedo 125
53 José Fernández Canón 110
54 Denilson Lozano Beltrán 106
55 José Andrés García Martínez 106
56 Fran Suárez 104
57 Javier Fernández Megías 100
58 Álvaro Arenas 85
59 Álvaro García Pareja 82
60 Juan Calderer 76
61 Rafael Arboleda Pfeiffer 70
62 Juan Benítez 67
63 Germán García Pareja 66
64 Andrés Canaviri 65
65 Andrés Fernández Moya 61
66 Adrián Yáñez 60
67 Jorge Benítez 52
68 Hugo Carretero 49
69 Miguel Ángel Ávila 48
70 Fernando González 32
71 Alejandro Parra 30
72 Hugo Bravo Peña 30
73 Jorge Ramírez López 30
74 Juan Bautista 30
75 Hugo Galera 21
76 Eloy 20
77 Jairo 20
78 Javi Aranda 20
79 Germán Torres 15
80 Gonzalo Muñoz 15
81 Javi Castillo 15
82 Ventura Jiménez 15

Fotos del fin de semana

rincón del club juvenil
¿Y tú quién eres?
Hola, Antonio. Explícanos cómo te
encuentras en estos momentos. Un
poquito nervioso porque mañana te-
nemos un partido contra los primeros
y desearía marcar dos goles. ¿Quiénes
son los primeros? El Torrenueva, que está
cerca de Motril pero está por el centro, no
en Motril, que eso sería jugar en Federa-
ción. ¿Cómo conociste Alayos? Lo conocí
porque mi madre tenía una amiga que su
niño estaba en Alayos y me lo aconsejó.
¿Y qué es lo que más te gusta de Alayos?
Mi equipo de fútbol porque somos muy
buenos y vamos a ganar la Liga.
Color. Azul. Olor. Flores. Sabor. Helado de
chocolate. Jugador. CR7. Equipo.  REAL
MADRID. Libro. El que escribió mi madre,

Mariposas en el corazón. Pelí-
cula. Megamain. Afición. Mú-
sica.

¿Qué te gustaría hacer en Ala-
yos en este segundo trimestre?

Que nos pusieran fútbol 5 los viernes todo
el trimestre. ¿Además del fútbol eres
capaz de pensar en otra cosa? Sí, pienso
en la música. ¿Qué música? La de los
himnos de los equipos de fútbol. ¿Como
cuáles?. El del MADRID, el del Sevilla y el
del Granada que también es muy bonito.
¿Qué les aconsejarías a los socios de tu
nivel? Que no paren de jugar al fútbol y
que sean felices para siempre. Muchas
gracias. ¡Hala MADRID!

Antonio Chamorro Castillo
Nivel 0

el búho
dinámico

Hoy hay mucho texto en
esta página y no quiero
abundar más. Lo único que
quería decir, aconsejar, es
que ante el inminente puen -
te y los posibles múltiples
destinos de viajes, conviven-
cias, etc., te apuntes al que
te corresponda, que lo pa-
sarás muy bien, pero
antes… ¡Aclárate en qué
consiste el plan, hombre! ¡Y
que viva Cádiz! (Aunque no
vayamos).

FUNDACIÓN
GONZÁLEZ-AURIOLES

lo que hay

que oír
Santi, de mayor vas a tener un
coma mc flurriano. Álvaro Es-
teve dando un sabio consejo a
su amigo. No hay nada como
la propia experiencia.

planes del fin de semana

Niveles 3 y 4. KARTING
Esta vez va en serio: ¡Hemos reservado! Será el sábado,
18 de febrero, de 16:30 a 18:30, hay que llevar 10€, ami-

gos y ganas de veloces aventuras.
Informa: Carpa


