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Beneficios de las técnicas de estudio

Las técnicas de estudio son actividades es-
pecificas mecanicas y sistematizadas por lo que
pueden ser aprendidas e interiorizadas por cada
persona, lo que sin duda le ayudara a mejorar
sus resultados académicos. Ademas de ayudar a
mejorar los resultados académicos, estos méto-
dos presentan otra serie de ventajas:
Fomentan la motivacién

La presentacion de las materias de una ma-
nera atractiva, amena, divertida y que, en defi-
nitiva, permiten al alumno aprender jugando, es
un claro factor de motivacion tanto a nivel indi-
vidual como de grupo.

Favorece el interés

Estos recursos pueden ser una practica y util
herramienta para el profesor a la hora de des-
pertar en los nifos interés por determinadas
materias. Cuando hablamos, por ejemplo, del
area de matematicas el simple término ya puede
desinteresar a muchos alumnos. Sin embargo. a
través de la informatica los conceptos pueden
tomar una forma mas amable, entretenida y cer-
cana a los nifios, al presentarse en un medio al
que estan muy habituados y que relacionan con
el ocio.

Facilitan la cooperacién

Las técnicas de estudios interactivas tam-
bién posibilitan la realizacién de experiencias,
trabajos o proyectos en comun tanto para alum-

nos como profesores.

Permite una mayor autonomia
El alumno puede experimentar métodos de

aprendizaje menos dependientes de la figura del
maestro. Siempre siguiendo indicaciones del do-
cente, ahora el alumno puede ser mas auté-
nomo, buscar informacién y seleccionarla
adecuadamente.

Mayor iniciativa y creatividad
El desarrollo de la imaginacion, la creativi-

dad e iniciativa del nifio es también una ventaja

de estos recursos.

Estrategias de estudio validas para primaria
Algunas estrategias de estudio muy efecti-

vas son:

1. Planificar debidamente los examenes y el
resto de actividades académicas mediante
horarios realistas y adaptados a las posibili-
dades y estilo de vida de cada estudiante.

2. Hacer esquemas, releer, subrayar con distin-
tos colores.

3. Evaluar lo que se sabe sobre un tema y los
conceptos que se llevan mas flojos.

4. Elegir la técnica de estudio especifica que se
adapta mejor a la materia que se quiere
aprender.

5. Relacionar adecuadamente decisiones, con
acciones y procedimientos.

De la web de la Universidad Internacional de Valencia

13 DE ENERO A LAS 20h
SESION EXPLICATIVA PARA PADRES

' UDIO DURANTE ENERO Y FEBRERO DE
5°EPO a 2° ESO
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Informacion de las actividades de 3° ESO en adelante
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El partido del sédbado pa-
sado comenzd con un gol
tempranero a favor, pero
después estuvo muy renido
y peleado por las dos par-
tes. Finalmente, debido a un
arbitraje polémico, Alayos
no pudo hacer nada a
pesar del coragje y las ganas
que le pusieron. Enhora-
buena por el esfuerzo.
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iiFeliz 2017 a todos mis que-
ridos lectores!! Menudas va-
caciones que hemos tenido
tan espectaculares. Carga-
das de planes, dias en fami-
lia y, por supuesto, muchos
regalos. Las vacaciones,
como digo, han sido fasci-
nantes, pero este 2017 va a
estar lleno de suenos cum-
plidos, alegrias y planes in-
creibles. El sdbado vya
tuvimos el primero, un par-
fido con-contra los de el
club vecino, Montanero. A
pesar de la legendaria riva-
lidad que, aparentemente,
nos enfrenta, jugamos un
partido lleno de deportivi-
dad y buen ambiente,
donde disfrutamos un mon-
ton. Después de esto os re-
cuerdo que seguimos en el
flamante curso del 40 ani-
versario, porque propia-
mente el ano del 40
aniverasario ha sido 2016,
aunque todavia quedan
muchas sorpresas por llegar.
En definitiva os vuelvo a ani-
mar a que sigdis esta sec-
ciony esta pdgina para que
estéis informados.

Este ano va a ser especta-
culary eso lo saben hasta

las aguilas @



rincon del club juvenil

Fotos de los planes de Navidad plane g\d/el fin de semana
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Clasificacion

Nombre
Angel Lépez Hidalgo
Juan Avila Arrdez
Adriano Hernandez Tallon
Alvaro Carbajo Garcia
Vicente Hernandez Tallén
Antonio Chamorro
Andrés Arance Gonzélez
David Borrego Megias
Ismael Lopez Carretero
Rafael M2 Ibafiez Garrido
José Garcia Garcia
Alvaro Gaona Cardenete
Emilio Maldonado Martin
Pepe Mont Ruiz
Bernardo Gonzalez Vallone
Yago Oviedo Montiel
Ignacio Bazarra Martinez
Santi Melgarejo Barranco
Luis Maldonado Carrillo
Antonio Alcala-Galiano
Alex Madrid Maldonado
Raul Prieto Montoya
Carlos Esteve Vallejo
Jeremias Gonzélez Vallone
Javi Molero Rguez.-Passolas
Sergio Conde Sanchez
Gonzalo Lépez-Cerdn Fdez.
Alvaro Ocafia Jiménez
Alvaro del Pozo Melero
Alex Rodriguez Guzman
Pablo Ibafiez Garrido
Alvaro Puertas Girela
Alfonso Feixas Jiménez
Angel Henares Saez
Pablo L6épez-Cerén Fdez.
Alex Gémez Garach
Juan Robles Mochén
Santi Mont Ruiz
David Chica Arenas
Alvaro Benitez
Manu Jerez Terrés
Jesus Linzoain Pedraza
Gonzalo Morales Carrillo
Julio Fernandez Moreno
José Martinez Baena
Jesus Fernandez Moreno
Eugenio Cuerva
José Castellén Navarro
Javier Belda Olmedo
Pablo Fernandez Canén
Juan Fernandez Canén
José Fernandez Candn
José Andrés Garcia Martinez
Fran Suarez
Javier Fernandez Megias
Denilson Lozano Beltran
Alvaro Arenas
Andrés Canaviri
Hugo Carretero
Miguel Angel Avila
Juan Calderer
Andrés Fernandez Moya
Fernando Gonzélez
Juan Benitez
Juan Bautista
Hugo Bravo Pefia
Alejandro Parra
Javi Aranda
Eloy
Gonzalo Mufioz
German Torres

Dilares

789
743
692
667
664
656
633
621
580
529
506
472
470
462
454
440
438
434
434
434
434
432
425
423
417
401
394
380
7>
371
B85S
349
349
346
342
314
290
284
281
265
256
253
232
225
223
210
178
160
125
110
110
110
106
104
100
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Niveles 0 y 1. Gymkana en Alayos

Sdbado, 14 de enero, de 16:30 a 18:30. Tendrds que su-
perar fantdsticas pruebas y podrds ganar muchos dila-
res. Traer merienda y amigos.

Informa: Luis Pardo
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VIERNES  PARA PADRES. A |AS 20h FN ALAYOS. ENTRADA LIBRE

)-..,,, A el ano y aun no ha habido
fiempo de que pase casi
nada, ni bueno ni malo, me
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COMIENZO DEL CURSO acierto al final de ano:

Fara alumnos de 5° de Primaria o 2° de B30, Serd en Alavos v &l 1. Llegoremos al numero 890
precio tolal del curso es de 10€. Para inscrbirse avisar ol monilorn. de esta publicccién
&
MARTES  DE |7.30h A 18.30h ANT&.YDE“PUE' STUDID Y OLUNTARIC 2. Haremos un total de 15

1

MIERCOLES DF 17300 A T8.30Nh ANTES ¥ DESPUES ESTUDIO YOLUNTARIO

1 8 “Exprime tus minutos”

MARTES

24

* Las sesiones practicas tendran lugar los dios sefclkados de 18.20h a
| 8.40h, Antes, comao todos los dios, habra estudio (desde las 17h). Las

“Escus. Esta en lo que haces” entrevistas en esta pagina.
SHHATIEGCIon ¥ alGhEIBA 3. El equipo benjamin serd el

Josemaria de Andrés campedn de su categoria.
4. Los demds equipos no es-

tardin entre los tres primeros.
5. El campedn de la clasifi-
planificacion y esquemas cacioéon serd... Bueno, mejor

Raimundo Bazarra no lo digo, pero si diré que
no llegard a los 2000 dilares.
6. Tres de nuestros socios re-

SESiones pl'éCﬁCOS* petirdn curso (espero que

MIERCOLES MARTES MIERCOLES MARTES MIERCOLES MARTES MIERCTHES Nno seas TU’ asl qUe a eSTUdK]r
25 31 1 7 B 1 4 1 5 como un champion).
7. El meftro, tfranvia o como
E r o E E B n E R o ’
se llame comenzard a fun-
cionar este ano por Gra-

dard el monitor encargodo del estudic, paro faciifar asl 1a nada.
confinuidod de esias praciicas, Cada semana se dard una {la misma : z
el martes gque el miercoles) paro que coada uno escoja el diao gue le 8. El Madrid de futbol serd

Yenga mejor. campedn de Ligay Copa.
9. El Madrid de basket ga-

alayos

nard Liga y Euroliga.

Edita: Asociacién Cultural y Deportiva Alayos /i .
—— | Yy 10. La Gala fin de curso
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