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Lux Mundi | 5
CadetePMD | O

Lux Mundi y el Cadete
PMD disputaron el pasado
19 de Noviembre el se-
gundo partido de la Liga...

El partido comenzo muy
igualado. Sin embargo, con
el paso de los minutos Lux
Mundi hizo valer una mayor
velocidad en la circulacion
de baldn y el cardcter de
local. Los goles cayeron con
relativa facilidad en un pri-
mer fiempo de claro domi-
nio local y donde nuestro
equipo pecd de cierta falta
de concentraciéon. El se-
gundo tiempo fue radical-
mente distintfo. Los Cadetes
mostraron mds intensidad y
pudieron marcar en dos
ocasiones claras. El palo y la
intervencion del portero evi-
taron que el marcador se
moviera. Cuando mds
achuchaban nuestro equi-
po, una pérdida de baldn
propicié a Lux Mundi poder
cerrar el marcador con el
quinto gol.

Escuela Deportiva y

25-11-2016

Motril | 9
Cadete Federado | 2

El partido jugado el s&-
bado por el Cadete Fede-
rado en Motril acabd con
derrota por 9-2. Es cierto
que el drbitro nos perjudico,
pero también que ellos lu-
charon mds que nosotros
por cada balén y que la
falta de sacrificio de nues-
fros jugadores fue la causa
de la derrota. Nuestros goles
los marcaron Vicente Are-
nas Javier Parra. Parra y Vi-
cente.

Granada Norte | 3
Alevin PMD | 5

Buen partido de los Alevi-
nes el sdbado en el Com-
plejo Municipal La Argenti-
nita, en el que vencid al
Granada Norte con domi-
nio del juego y jugadas bri-
llantes. Nuestros goles los
marcaron Javier Belda (2),
Pablo Gdmez, Alvaro Car-
vajo y Marcelo.

Granada Norte | 0
Benjamin PMD | 7

Victoria de los mds pe-
quenos de Alayos que si-
guen su camino en la liga,
en el partido jugado el sa-
bado en el Colegio Santa
Cristina. Y suman su tercera
victoria con un dominio
aplastante. El partido estuvo
dominado de principio a fin.
Goles de Chamorro 3, Joa-
quin 1, Miguelito 1, Javi
Lopez 1, y otro Alex.
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Coémo discutir con tu hijo adolescente

Que un chico adolescente discuta con sus pa-
dres no tiene por qué ser, para estos, una mala
sefial. “Lo preocupante seria que [la discusiénl
nunca ocurriera”’, senala el psicélogo Brad
Sachs, citado por The Wall Street Journal.
Segun el experto, aquellos que menos replican
“puede que no estén haciendo el duro trabajo
que se necesita para forjar una identidad inde-
pendiente”.

A esa edad surgen los conflictos con los pa-
dres, cuando los chicos se vuelven mas indepen-
dientes y empiezan

glos con sus hijos respecto a cosas transitorias,
como el maquillaje gético, el tener ropa en el
suelo, etc., pero que no transijan en otras que
pueden ser permanentes, como los tatuajes.
Segun explica, cuando los padres son mas rigi-
dos, los chicos tienen mas posibilidades de em-
pecinarse mas en sus posiciones contrarias.
Kazdin recomienda que los progenitores es-
cuchen a sus hijos, eviten el sarcasmo y se abs-
tengan de recordarles su comportamiento
pasado. Lo que no deben admitir, en ningin
caso, es que les fal-

a forjar su persona-
lidad. Es el mo-
mento en que el
desarrollo cerebral
los vuelve mas im-
pulsivos y los lleva a
buscar sensaciones,
y cuando son mas
vulnerables a la pre-
sién de sus semejan-
tes. El cambio puede
tomar por sorpresa
a los padres, pues el
periodo inmediata-
mente anterior
suele ser relativa-
mente armonioso.
No obstante,
segun los especialis-
tas, los adolescentes
mas dados a discutir
suelen ser los mas
saludables, ya que
estan aprendiendo a
gestionar los des-

ten al respeto: tie-
nen que advertirles
que s1 usan de
malos modos, se
acabd la conversa-
ci6n. Ademas, deben
elogiarlos cuando se
portan bien, lo cual
suele ser mas efec-
tivo que castigarles
por las faltas.

Por otra parte,
aunque es tentador,
gritar no es efectivo.
Los chicos pueden
sentirse amedrenta-
dos y es probable
que no asimilen la
leccién que sus pa-
dres estan inten-
tando ensenarles.

En linea con lo
anterior, una madre
narra su experien-
cia con su hija de 11

acuerdos y esgrimir

sus propios criterios, aptitudes que después ne-
cesitaran para manejarse exitosamente en las
relaciones con los demas.

El psicélogo Carl Pickhardt senala que las
discusiones también les dan a los padres infor-
macion valiosa acerca de lo que esta ocurriendo
con sus hijos y sobre lo que estos consideran im-
portante. “Lo que no querras es un chico enig-
matico”’, apunta.

Para conducir las relaciones en esta etapa,
los expertos subrayan algunas estrategias. El
psiquiatra Alan Kazdin, de la Universidad de
Yale, aconseja a los padres que lleguen a arre-

anos, quien se re-
siste a ordenar su habitacién y demora la hora
de la ducha por estar enganchada a Pokémon
GO y a YouTube. La mayoria de sus discusiones
giran en torno a esto.

En algin momento, la madre se dio cuenta
de que alzar la voz no le habia ayudado dema-
siado (“;por qué tienes que gritar siempre?”, le
increpaba la hija), y reparé en que la chica la es-
cuchaba y no gritaba si ella le hablaba en voz
baja y casi monétonamente. Aunque es poco pro-
bable una admisién expresa del error. “No espe-
res que te diga que tienes razoén”, concluye.

ACEPRENSA | 16.NOV.2016 | Fuente: The Wall Street Journal
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Cineforum y fotos del par’rldo padres hijos

NUMENTAL WIAJE
DE 60 ANDS

LA PROMESA DE UN MO
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CINEFORUM EN ALAYOS

sabado, 26 de noviembre a las 19:30
Ponente: JUAN

Durante e] cineto habra deporte

5 es daremas cena |
40 ASOCIACION CULTURAL Y DEPORTIVA ALAYOS
alayos FUNDACION GONZALEZ-AURIOLES
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Informacion de las actividades de 3° ESO en adelante n° 847 25-11-2016
hvivencia de estudio en Ofura

A—.

SALIDA: VIERNES 25 DE NOVIEMBRE POR LA TARDE A LAS 20:30
LLEGADA: DOMINGO 27 DE NOVIEMBRE A LAS 18:00
HAY QUE LLEVAR: Libros para estudiar, saco de dormir, set de aseo, toalla, pijama, ropa de deporte y normal.
PRECIO: 25€

3°ESO EN ADELANTE alayos

FOTOS DEL FIN DE SEMANA  45°0/%p
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No sabéis lo bien que me
siento en estos momentos,
me siento eufdrico, pletd-
rico, os preguntaréis por
qué, pues fundamental-
mente por dos cosas, pri-
mero porque por fin he
llegado a un acuerdo con
el buho vy jestaré durante
todo este curso aqui con
tfodos vosotros! Pero sobre
todo estoy tan contento
porque el sdbado hubo un
acontecimiento que mar-
card un antes y un después
en este curso. A algunos no
le habrd gustado mucho
pero la gran mayoria tene-
mos esta sensacion tan gra-
fificante... pero bueno, una
vez mds empiezo a hablar
de cosas que no interesan y
ese no es el fin. Total, lo im-
portante es la convivencia
que tenemos este fin de se-
mana en Otura, y todo lo
que viene después, exdme-
nes, puente de la Inmacu-
lada, mds exdmenes, Navi-
dad... madre mia que ago-
bio. jLos christmas ain sin

®
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Clasificacion el Dliho

N° Nombre PIETES

1|Angel Lépez Hidalgo 670 . .

2[3uan Avila Arréez 561 d

3|Alvaro Carbajo Garcia 502 lnamlco

4|Adriano Hernandez Tallon 487

5|Vicente Hernandez Tallén 474 . . . .

6|Andrés Arance Gonzalez 463 Pues si, los crismas estan sin

7|Yago Oviedo Montiel 440 -

8|Antonio Chamorro 431 hocer y quedo eXOCTOmen

9|Emilio Maldonado Martin 405 te un mes para la Navidad.
10|José Garcia Garcia 386 H H

11|David Borrego Meglas S En peores circunstancias he-
12|Carlos Esteve Vallejo 375 mos estado Y al final acabao-
13|Ismael Lopez Carretero 370

14|Alex Madrid Maldonado 369 a p= mos (0 acabemos, como se
15|Alvaro Gaona Cardenete 362 i i _
16|Alvaro Ocafia Jiménez 340 “n “Iernes m“v esneclallll SICZ por GSTOS. |OreS) TgUn
17|Ignacio Bazarra Martinez 340 ando, Como siempre. es
18|Rafael M2 Ibafiez Garrido 329 Una gran oportunidad para darle la vuelia a la clasificacion: n Al 51 )
19|Antonio Alcald-Galiano 319 - Doble punteacién solo por venir que e : dyos solo se pue
20|Pepe Mont Ruiz 311 : de friunfar... Me estoy har-
e i e o En cada actividad podras ganar dilares si lo haces hien : Y
22|Santi Melgarejo Barranco 304 - Traer a un amigo puntia doble (40 dilares) fando de este TIpO de letra,
23|Sergio Conde Sénchez 301 Habréd merienda especial lrae 1€, El club financia el 50%. Si vienen 100 serd muy bonita y clara pa-
24|Javi Molero Rguez.-Passolas 287 nifios, invita el club. L.
25|Alvaro del Pozo Melero 280 5 . ra Ieer, pero para escribir
26|Angel Henares Saez 276 Haremos un mega Manigui challenge por todo el club iUstifi .. let
27|Juan Robles Mochén 275 _'mmmm con JUS mcacion complera
28 |Alex Rodriguez Guzmén 273 es un auténtico... En fin, que
29 |Luis Maldonado Carrillo 264

30|Alvaro Puertas Girela 249 te veo YO POCO futuro, Cen-
31|Alfonso Feixas Jiménez 244 i i
32|Pablo Ibédfiez Garrido 244 del ﬂn de semana Tury Gothic. Pues como iba
33|Gonzalo Lépez-Cerén Fdez. 225 diciendo, que en Alayos es
34|Bernardo Gonzalez Vallone 224 . :

e s Bt ot X , imposible fracasar por mu-
3 ias G al Il A
seheremizs somsiezvatone | 209 (\jyeles 0 @ 4. CINEFORUM FAMILIAR cho aue te empefies. Por
38[Santi Mont Ruiz 206 S&bado, 26 de noviembre, a partir de las 19:30, mientras  CIEMO, SUPONGO que ya ha-
39|Gonzalo Morales Carrillo 205 ! L e brds visto la nueva pé ina
40| Alex Gomez Garach 204 |los padres (y el que esté interesado) ven la pelicula, los 6 do Al | 9
41|Pablo Lopez-Cerdn Fdez. 299 hijos tendremos deportes y juegos por Alayos. Luego nos W€ 0€ AlQyos, alayos.com,
ii ;e?usFLinzloa(;n Psldraza 1;8 Un]remos a |C1 cenda. que| mO|O mogollon (que

ulio Fernandez Moreno . -

45|José Castellén Navarro 160 Informqn todos los monitores malo soy rlmon’ oy remo,n
46|David Chica Arenas 155 do peor)... jQué malas estan
47|Eugenio Cuerva Lo las cabezas! Serd porque se

e o Fotos del fin de semana acerca la Navidad, todo

50(Juan Fernandez Candn 11 es‘ré pOr preparary esTomos

51|Pablo Fernandez Candén 110

52|José Andrés Garcia Martinez 106 Ob“godos a triunfar. Mejor lo
53|Javier Fernandez Megias 100 .
54|José Martinez Baena 95 deJO, gno?
55|Fran Suarez 86

56|Alvaro Garcia 73

57|Fernando Hernandez 73

58|German Garcia 73

59|Alvaro Arenas 70

60|Guillermo Moyano Garcia 70

61 [Julio Cardenete Molina 70

62|Josemi Sabater 69

63|Rall Fernandez 69

64|Andrés Canaviri 65

65|Alvaro Sanchez L-Cerén 50

66|Ignacio Villahoz 50

67|Pablo Monserrat L-Cerén 50

68|Diego Martinez 45

69|Denilson Lozano Beltrédn 37

70|Alvaro Maldonado Benitez 20

71|Antonio Arrebola 20

72|David Salinas Gonzélez 20

73 |Eloy 20

74 |Francisco Ortiz Montoro 20

75|Ivén torre 20

76|Javier Molina Motilla 20

77|Rubén Villén Molina 20

78|Miguel Martinez-Carrasco 18

79|Armando Antonio Alcécer 15
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