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Escuela Deportiva

Alhendin

Infantil Federado

Nuestros chicos tenian
una salida de lo mas dificil,
jugar contra Alhendin en su
pabelldn. Y para colmo, en
el calentamiento se nos le-
siona el capitdn Alvaro del
Pozo, esperamos que sed
sélo un susto. Pues no juga-
mos, competimos como
sélo Alayos sabe hacerlo. Y
nos llevamos ‘el gato al
agua' Alhendin 3-4 Alayos.
Los goles los pusieron Carlos
Esteve, con un doblete, Julio
y Puertas. Destacar también
aIsmaely Yago en porteria.
Todos de 10, victoria mds
que merecida. Enhora-
buena chicos!!!

San Isidoro
Alevin

Primer partido de liga de
nuestros alevines, que juga-
ron el sébado en el Colegio
S. Isidoro, en un partido muy
igualado, pero que los nues-
fros supieron controlar en
todo momento y conseguir
la primera victoria. Nuestros
goles los marcaron Marcelo
(2), Alvaro Carvajo y José
Garcia.

Escolapios
Cadetes PMD n

El Cadete Pmd cayd de-
rrotado en la manana del
sdbado por 3-0 en un dificil
campo como el de los Esco-
lapios.  Nuestro  equipo
aguantd bien las llegadas
de la escuadra escolapia
hasta casi final de la pri-
mera parte, en la que se
adelantaron. En la segunda
parte gozaron de algunas
oprtunidades que no obfu-
vieron resultados, mientras
los Escolapios  tuvieron
mayor eficacia. El 3-0 fue un
resultado excesivo para el
compromiso y esfuerzo de
los muchachos. Asi que

mucho dnimo para el

proximo partido.
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Informacion de las actividades de 3° ESO en adelante n° 845 11-11-2016

Por la manana quien quiera,  pL AN DEL SABADO 12 DE NOVIEMBRE

puede venir a ayudar con el
montaje del Alayos Bronx
14:00 Comida en el Burger King.
Después habra dos posibilida
des:

Opcién A:

16:00 Ayudarenel

la fiesta del Bronxs
20:00"Meditacion =

Opcién B:

16:00 Estudio

18:00 Futbito = e
19:30 Fin del partid®
20:00-Meditacion T

Los dos plane% finalizan con

estar mlentras vemos el partldo
de la Espanola

Hola a todos una semana
mds!! El buho parece ser
que quiere cerrar un con-
trato para que esté en esta
revista todas las semanas
aungque auln lo estamos
concretando porque no sé
si voy a poder con tanto
ajefreo... Bueno, voy a ha-
blar de cosas de los mayo-
res, que para eso me ha
invitado el buho vy si no se
enfada. Bueno, pues qué
bien pinta el plan del s&-
bado que estard lleno de
fUtbol, si escoges la opcidn
B, claro. La verdad es que
escojas la opcidn que es-
cojas te lo pasards genial,
que es lo que importa.

Y yo me voy que ya no se

Nota: Plan del viernes. me ocurre nada mas que

18:00 Gran Merienda 19:00 Oracion 19:45 Partido de futbito decir, la verdad, nos
vemos |la semana que

18:30 Circulo 19:15 Plan logistico (pregunta a tu monitor) viene. 6 no @




rincon del club juveml

Clasificacion 02ES, del fin de semana

Neo Nombre Dilares
1|Angel Lopez Hidalgo 478
2|Juan Avila Arraez 454 .
3|Alvaro Carbajo Garcia 420 vaeles 0 a 4
4|Adriano Hernéndez Tall6n 416
5|Antonio Chamorro ws] ALAYOS BRONX policia, ddlares, cdrcel, ru-
6|Vicente Hernandez Tallon 402 z H H
2 Andrés Arance Gonzalex s83| Sabado, 12 de noviembre,  leta, apuestas ilegales y
8|Yago Oviedo Montiel 365 17:00 a 20:00. Habrd mucho humo.
9|David Borrego Megias 341 . . .
10|Alex Madrid Maldonado 334| banco, padrino, canting, Informan todos los monitores
11 |Emilio Maldonado Martin 333
12|Carlos Esteve Vallejo 310
13|José Garcia Garcia 305 FO'('OS del ﬁn de Semana
14|Ismael Lopez Carretero 300
15|Rafael Ma Ibafiez Garrido 292
16|Alvaro Gaona Cardenete 291
17|Santi Melgarejo Barranco 275
18|Antonio Alcald-Galiano 270
19|Raul Prieto Montoya 269
20|Ignacio Bazarra Martinez 264
21|Alvaro Ocafia Jiménez 250
22|Alex Rodriguez Guzman 248
23|Juan Robles Mochoén 245
24|Alfonso Feixas Jiménez 244
25|Sergio Conde Sanchez 241
26|Javi Molero Rguez.-Passolas 240
27 |Pepe Mont Ruiz 239
28|Alvaro del Pozo Melero 230
29 |Luis Maldonado Carrillo 224
30|Alvaro Puertas Girela 218
31|Pablo Ibafiez Garrido 214
32|Gonzalo Lépez-Cerén Fdez. 210
33|Bernardo Gonzalez Vallone 209
34|Angel Henares Séez 205
35|Jeremias Gonzalez Vallone 194
36|Alvaro Benitez 190
37|Gonzalo Morales Carrillo 190
38|Santi Mont Ruiz 187
39|Manu Jerez Terrés 176
40|Jesus Fernandez Moreno 175
41 |Julio Ferndndez Moreno 170
42 |Pablo Lopez-Cerdn Fdez. 165
43|José Castelléon Navarro 160
44|Alex Gémez Garach 154
45|Eugenio Cuerva 140
46 |Jesus Linzoain Pedraza 140
47|David Chica Arenas 119
48|José Fernandez Canon 110
49(Juan Fernandez Canén 110
50|Pablo Fernandez Candn 110
51|José Andrés Garcia Martinez 106
52|Javier Fernandez Megias 100
53|Javier Belda Olmedo 95
54|José Martinez Baena 80
55|Alvaro Garcia 73 5 [ VZa
56|Fernando Hernandez 73 l (@@ [}/D@
57|German Garcia 73 e
58|Julio Cardenete Molina 70
59|Guillermo Moyano Garcia 70 M 4 M
60|Andrés Canaviri 65 dlnamlco
61|Ignacio Villahoz 50
62 |Alvaro Sanchez L-Cerén 50 ’ , L.
63|Pablo Monserrat L-Cerén 50 Pues mira tU qué bien. jHan
64 |Josemi Sabater 49 H H =
cc Rl Fermbndoy 0 combmdo el diseno de la
66|Diego Martinez 45 revistal Ya era hora, que lle-
67|Fran Suarez 28 - 7 7
68|Denilson Lozano Beltran 24 vabamos no se cuadntfos
69 Arm.andf) Ant0n~io Alcocer 15 Oﬁos con e| mismO. Espero
70|David Lépez Pefia 15 ,
71[Juan Luis Pertifiez 15 que éste no dure fanfo
72 Miguel Angel Avila © como el anterior, bueno, o si
73|Bruno Mufioz 15 ! ! X
74|Ignacio Martinez 15 (que se va a cabrear el di-
75|Javier Bustos Espigares 15 =
2% lavier Mofima '@ i sefador). El caso es que a

j"k{'\ ...-;I
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mi no me afecta dema-
siado porque sigo en esta
pdgina y en una columna
por el estilo a la anterior; asi
que aprovecho para deci-
ros que mucha suerte a
todos los que se aventuren
en la ya inminente fiesta del
Alayos Bronx y espero que
no os pille la policia, que
este ano estdn en nivel de
alerta 4.
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4 Consejos para comunicarse mejor con los hijos y evitar un interrogatorio

Por querer comunicarse con los hijos, algunos padres
caen en una especie de interrogatorio o en una platica tipo
discurso, el cual los hijos encuentran aburrido o carente
de su interés. Estas son varias recomendaciones que ayu-
daran a que ese didlogo familiar fluya naturalmente.

Muchas veces los padres quieren comunicarse con sus
hijos, pero se ven enfrentados a diversas situaciones que
lo impiden -desinterés, altercados, reproches, etc.-. Es per-
tinente por tanto, revisar si como padres, se estan blo-
queando -sin quererlo- las puertas del didlogo. Las
siguientes pautas pueden ayudar a lograr este objetivo.

1. Actitud de escucha

Hay quienes se lamentan porque sus hijos no son co-
municativos, pero habria que preguntarse si tal vez son
los padres los que no propician aquellos espacios de dia-
logo, donde ademas de brindar consejo, se debe guardar
una actitud de escucha. Es en esas charlas, donde se vive
una verdadera conexién entre padres e hijos.

Asi que el punto de partida, sera tener la conciencia
y la disposicién para la escucha, teniendo en cuenta que
algunas veces eso implicara interrumpir la
actividad que se esté haciendo para poner
la atencién en el llamado de los hijos. (Leer
también: ;Qué tanto escuchas a tus hijos?)

2. El silencio, parte del didlogo

“Hay padres que, con la mejor de las
intenciones, procuran crear un clima de
dialogo con sus hijos e intentan verbalizar
absolutamente todo. Esta actitud facil-
mente puede llevar a los padres a conver-
tirse en interrogadores o) en
sermoneadores, o ambas cosas. Los hijos
acaban por no escuchar o se escapan con evasivas. En
estos casos, se confunde el didlogo con el mondlogo y la co-
municaciéon con el aleccionamiento” explican los autores
M?. Angeles Pérez y Francisco Javier Rodriguez, en su es-
crito La comunicacién en familia.

El silencio es un elemento fundamental en el didlogo.
Da tiempo al otro a entender lo que se ha dicho y lo que
se ha querido decir. Un didlogo es una interaccion y, para
que sea posible, es necesario que los silencios permitan la
intervenciéon de todos los participantes.

3. Evitar los sermones

Los padres quieren guiar a sus hijos por buen camino,
pero deben evitar los discursos en lo que estan presentes
actitudes que lo desfavorecen como son los juicios, las com-
paraciones o los reproches, pues no lograran nada; en es-
pecial con los adolescentes.

“Estamos ante uno de los errores mas usuales en las
relaciones paternofiliales: creer que con un discurso puede
hacerse cambiar a una persona. A través del dialogo, pa-
dres e hijos se conocen mejor, conocen sobre todo sus res-
pectivas opiniones y su capacidad de verbalizar
sentimientos, pero nunca la informacién obtenida me-
diante una conversacion sera mas amplia y trascendente
que la adquirida con la convivencia. Por esto, transmite y

educa mucho mas la convivencia que la verbalizacién de
los valores que se pretenden inculcar”. Aconsejan los es-
pecialistas.

En dicha convivencia esta contemplada la relacion
cercana, amorosa y de confianza que los padres deben
construir dia a dia con sus hijos, solo asi, se podra dar un
dialogo verdadero.

4. Crear espacios para la comunicacién

Vivimos afanados y dejamos poco tiempo para la
interaccién familiar. Por eso, muchas veces es necesario
crear un espacio fijo para lograr este propdsito, algo asi
como una tertulia familiar.

El autor Tom4as Alvira define la tertulia familar como
esa “reunién informal de padres e hijos en la cual se dia-
loga, de ser posible todos los dias y del modo més natural,
acerca de las cuestiones que a cada uno le interesen. No
sélo a los padres, sino a todos, incluyendo a los mas chi-
cos.”

“Esta tertulia nos ayuda a conocer el mundo de nues-
tros hijos, tan desconocido por muchos padres; ese mundo
lleno de ilusiones, de ingenuidades, de ale-
grias y de interrogantes que unas veces
exponen con palabras, pero otras han de
adivinarse en sus ojos. (...) Esa tertulia ha
de favorecer a que en la casa haya un am-
biente familiar educativo, ha de ser tal en
la que se hable de cuestiones tan variadas
y en la que brille siempre la alegria, la
confianza, el apoyo, la comprensién que
haga costoso romper el dialogo para ir
cada uno a continuar con su tarea.”

Tips para los padres )

Finalmente, algunos tips de los autores M?. Angeles
Pérez y Francisco Javier Rodriguez, para mejorar el dia-
logo familiar.

- Observar el tipo de comunicaciéon que llevamos con
nuestro hijo. Dediquemos unos dias de observacion libre
de juicios y culpabilidades. De este ejercicio podremos ob-
tener informacién valiosa que permitirdn mejorar ciertos
puntos de nuestra conducta como padres.

- Sino podemos prestar la atencién necesaria en ese
momento, aplazar el acto comunicativo para mas tarde.
Podemos decir simplemente: "dame 10 minutos y ense-
guida estoy contigo". Recordemos después agradecer su
paciencia y su capacidad de espera.

- Evitar emplear el mismo tipo de respuestas de
forma sistemdtica para que nuestro hijo no piense que
siempre somos autoritarios, le hacemos sentir culpable, le
quitamos importancia a las cosas o le damos sermones.

- Dejar las culpabilidades a un lado. Si hasta hoy no
hemos sido un modelo de comunicadores, pensemos que
podemos mejorar y adaptarnos a una nueva forma de co-
municacién que revertira en bien de nuestra familia sua-
vizando o incluso extinguiendo muchos de los conflictos
habituales con los hijos.

Por LaFamilia.info



