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Primera jornaday con victoria
en casa frente a Alhamena. Muy
buena primera parte con parcial
de 4-1para los nuestros y una se-
gunda parte mas floja con parcial
1-0y en la que los postes se alia-
ron con nuestros porteros. Los
goles corrieron a cuenta de Al-
varo Arenas, Carlos y Alvaro del
Pozo y el quinto fue en propia
puerta del equipo visitante. En-
horabuena chicos!!!
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Como aprenden los nifos a ser pacientes y dominar los impulsos

El tiempo de los nifios es diferente al de los adultos, pues
la nocion del tiempo es algo que se aprende, y por consi-
guiente, es algo que los padres deben ensefar. En este apren-
dizaje estan implicados la pacienciay los impulsos. Les damos
unas claves educativas para aplicar en casa.

La paciencia es un valor fundamental que se debe formar
desde las primeras edades. Un niflo que no aprende la pacien-
Cia, es probable que en su adultez muestre rasgos de intole-
rancia a la frustracion, ansiedad, irritabilidad y dificultad de
adaptacion.

Lo cierto es que la capacidad de espera aumenta a me-
dida que el niflo crece: a los 4 afios no se tiene la misma ca-
pacidad que a los 10. Por ejemplo, los nifios en edad
preescolar no han desarrollado alun el concepto de ubicacién
temporaly no comprenden el tiempo en los términos que los
adultos yadominamos: una hora, 10 minutos, tres meses, un
afo, etc. Por eso, en este caso
se debe asociar el tiempo a al-
guna sefal o temporada (navi-
dad, vacaciones, invierno) o
cuando se de el caso, decirle
simplemente que debe esperar
un poco para realizar cierta ac-
tividad.

Serd entonces de manera
gradual, que los padres ense-
fien a sus hijos a desarrollar
este valor. Claro esta que algu-
nas necesidades fisioldgicas no
pueden esperar sobretodo en
ninos pequefios, como por
ejemplo ir al bafio o la alimen-
tacioén, en estos dos aspectos
especificos no se debe aplicar
tiempo de espera. Las siguien-
tes son algunas claves para ensefar la paciencia a los nifos:
Los adultos educan con su ejemplo

Como lo repetimos en diversos articulos de
LaFamilia.info, el ejemplo es un educador por excelencia. Los
hijos observan cada palabra y cada acto de sus padres, y es
asi como aprenden numerosas lecciones. La paciencia no es
la excepcidn. Si a los hijos se les pide paciencia, lo minimo que
se puede hacer es demostrarles que una actitud paciente es
siempre ganadora.

Para enseiiar la paciencia es necesaria la autoridad aser-
tiva

Alejandro De Barbieri, el autor del libro Educar sin culpa
explica que el nifio precisa la autoridad sana del padre o
maestro que “frustra” sus impulsos: “Si cada vez que mi hijo
quiere algo yo se lo doy, entonces le estoy diciendo “pide y se

te dara, mi amor” para que me quieras. Eso es falso, porque
lo estoy dejando inmaduro. Cuando mafiana la vida lo frustre,
en un examen en el deporte o en una pareja, su psiquismo es-
tard fragil y no soportara las limitaciones que la vida le pre-
sente.”

Por eso, los padres deben vivir en carne propia la pacien-
ciay afrontar con calma las rabietas de los nifios. Asi los pe-
quefios entenderan que con sus berrinches, no conseguiran
lo que quieren. La frustracion les hara mas resistentes y mas
pacientes. Ademas aprenderan a expresar su descontento por
otras vias diferentes al llanto.

Ensefarles a esperar

A partir de los 4 afios aproximadamente, los nifos ya tie-
nen cierta capacidad de espera y es ahi cuando los padres
deben ejercitarla al no satisfacer de inmediato sus deseos, al
ensefarles a esperar su turno para alguin juego sin desespe-
rarse o al esperar unos segundos a
que la comida se enfrie un poco. En
la cotidianeidad hay muchas opor-
tunidades para aplicar esta lecciéon
de vida.

Dejarles que se esfuercen

Incluso desde los primeros
meses de vida se les debe dejar que
se esfuercen, en el gateo por ejem-
plo, permitirles que se desplacen
hasta llegar a su juguete, y asi a
medida que crecen, siempre ha-
bran metas y logros que ellos
deben alcanzar por si mismos. La
paciencia, la persistencia y el es-
fuerzo son valores que van de la
mano.

Mostrarles ejemplos

Una de las formas para ense-
far la paciencia a los nifios es por medio de ejemplos, y qué
mejor que la naturaleza para ello, algunos animales nos dan
lecciones de paciencia y persistencia para conseguir lo que
quieren: las abejas para construir el panal, los pajaros para
hacer sus nidos o las hormigas para llevar su alimento a un
lugar seguro. Asimismo, las plantas son un hermoso modelo,
se pueden sembrar en casa y ver todo su proceso de creci-
miento.

La paciencia es un valor que nuestros hijos agradeceran
por siempre, les llevara al camino del éxito porque sabran es-
perar los frutos de su esfuerzo y conoceran de primera mano
que no todo llega por sentado, que la vida es retadora y que
nuestra persistencia, rectitud y voluntad seran determinantes
para afrontarla.

Por LaFamilia.info - 10.10.2016
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Pabellon en Alayos
Sabado, 22 de octubre, de 16:00 a
18:00. Haremos todo tipo de de-
portes en el pabellén de Alayos
hasta reventar. Traer merienda y
amigos.

Informa: Luis Pardo

Nivel 2
Cumpleaiios de los mellizos
Sabado, 22 de octubre, de 16:00 a
18:00. Adrianoy Vicente cumplen
22 afios (entre los dos) y lo cele-
braremos en Alayos con una gran

fiesta.
Informa: Pablo Calderon

Niveles3y 4
Master Chef
Sabado, 22 de octubre, de 16:00 a
18:00, tendremos un formidable
concurso de cocina del que dare-
mos buena cuenta.
Informa: Carlos Pagés

dinamico

Y yo que creia que lo habia visto
todo, especialmente en lo que al
campamento de Cazorla se refiere;
pues no. Tengo que comunicaros
que me quedé realmente sorpren-
dido tras completar el que posi-
blemente haya sido el campa-
mento mas singular que he vivido
nuncay llevo ya docenas y docenas
revoloteando por todas las caba-
fias de mis amigos: alimoche, azor,
aguila perdicera, alcotan, aguila
pescadoray calzada, buitre negro
y leonado, gavilan, busardo rato-
nero, cernicalo primilla y comun,
halcon peregrino, milano negro
y, c6mo no, mi hermano pequefio,
el buho chico. Pues eso, que entre
vuelo y vuelo pude ver las curio-
sisimas evoluciones de los padres,
los monitores y los hijos, que eran
todos (aunque no todos eran pa-
dres, todos somos hijos, qué cu-
rioso..). Pues bueno, que vi cosas
que me dejaron piqui-abierto,
mientras los hijos no paraban de
disfrutar haciendo todo tipo de
deportes, los otros hijos, que ade-
mas eran padres, hacian otras co-
sas que no tenian nada que ver,
con las que disfrutaban igual o
mas... jQué cosas!
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1 Juan Avila Arrdez
2 Angel Lépez Hidalgo
3 Alvaro Carbajo Garcia
4 Carlos Esteve Vallejo
5 Andrés Arance Gonzélez
6 Yago Oviedo Montiel
7 Emilio Maldonado Martin
8 Rafael Ma Ibafiez Garrido
9 Adriano Hernéndez Tallén
10 David Borrego Megias
11 Vicente Hernandez Tallén
12 Alex Madrid Maldonado
13 José Garcia Garcia
14 Alvaro Ocafia Jiménez
15 Raul Prieto Montoya
16 Alvaro Gaona Cardenete
17 Javi Molero Rguez.-Passolas
18 Antonio Alcala-Galiano
19 Juan Robles Mochdn
20 Santi Melgarejo Barranco
21 Alfonso Feixas Jiménez
22 Antonio Chamorro
23 Ismael Lopez Carretero
24 Gonzalo Lopez-Cerdn Fdez.
25 Sergio Conde Sanchez
26 Ignacio Bazarra Martinez
27 Alvaro del Pozo Melero
28 Jesus Fernédndez Moreno
29 Angel Henares Séez
30 Julio Ferndndez Moreno
31 Jeremias Gonzalez Vallone
32 Bernardo Gonzalez Vallone
33 José Castellon Navarro
34 Pablo Ibafiez Garrido
35 Luis Maldonado Carrillo
36 Alvaro Puertas Girela
37 Manu Jerez Terrés
38 Gonzalo Morales Carrillo
39 Alejandro Rodriguez
40 Santi Mont Ruiz
41 Pepe Mont Ruiz
42 Alvaro Benitez
43 Pablo Lopez-Cerdn Fdez.
44 JesUs Linzoain Pedraza
45 Alex Gémez Garach
46 José Fernandez Candn
47 Juan Fernandez Candn
48 Pablo Fernandez Canén
49 Javier Fernandez Megias
50 Eugenio Cuerva
51 José Andrés Garcia Martinez
52 Alvaro Garcia
53 Fernando Hernandez
54 German Garcia
55 Julio Cardenete Molina
56 Guillermo Moyano Garcia
57 Ignacio Villahoz
58 Alvaro Sanchez L-Cerén
59 Pablo Monserrat L-Cerén
60 Josemi Sabater
61 Raul Fernandez
62 José Martinez Baena
63 Diego Martinez
64 David Lopez Pefia
65 Miguel Angel Avila
66 Fran Suérez
67 Denilson Lozano Beltran



