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Atreverse a cambiar

os Juegos Olimpicos de México en 1968 deja-
ron muchos momentos para el recuerdo, pero guiza
uno de los mas destacados fue la sorpresa que dio un
atleta norteamericano de 21 aros llamado Dick Fosbury.
Nacido en Portland en 1947, estudiaba en la Universidad
de Oregdn y practicé el baloncesto y el fatbol america-
no antes de dedicarse al atletismo. Pronto le cautivé el
salto de altura y, al ver que no lograba obtener buenos
resultados mediante el procedimiento convencional,
descubrié que le iba mejor saltar de espaldas al liston,
pasando sucesivamente la cabeza, la espalda arqueada
y las piernas flexionadas, que tenia que estirar en el
Gltimo instante. Tomaba carrerilla de forma transversal
y, poco antes de llegar al listén, se daba la vuelta. Era
un estilo mucho mas efectivo desde un punto de vista
biomecanico, pues permitia dejar menos espacio entre
el listén y el centro de gravedad del saltador, con lo que
se gana altura.

Con ese estilo vencié en los campecnatos de la
National Collegiate Athletic Association, se clasifico
para las Olimpiadas y se present6 aquel memorable 20
de octubre de 1968 en el Estadio Olimpico de Ciudad
de México.

Cuando el plblico vio a aquel chico con pantalén
blanco y camiseta de tirantes dar su primer salto de
una forma ‘tan poco natural’, la mayoria lo consideré
una excentricidad. Pero al ver los resultados de los
saltos siguientes, se convirtié en la gran atraccién. Ya
nadie prestaba atencion méas que a ese rubio pecoso,
con una zapatilla blanca y otra negra, que acabd
demostrando que su técnica era muy valida: logré

La mayoria de las veces, para mejorar,

basta con hacer las cosas un poco

mejor de como se venian haciendo. Pero
hay otras ocasiones en que es preciso

hacer algo diferente. Y a veces hay
que actuar completamente al revés
de como hace todo el mundo.

la medalla de oro con 2,24 metros, derrotando a los
grandes favoritos.

Hasta ese momento, todos los saltadores de la
historia habian aprendido la técnica de saltar hacia
adelante. Pero ese dia Fosbury pulverizé aguel modo
de saltar que parecia incuestionable. Hoy en dia todos
emplean el Fosbury Flop, y su mayor eficacia esta
totalmente demostrada.

Dick Fosbury se retiré tras no lograr la clasificacién
para los Juegos Olimpicos de Munich en 1972, pese a
ser muy joven aun. Quedd claro que no era el saltador
mas dotado de su época, pero gracias a su innova-
cién consiguio ser campedn olimpico y cambio para
siempre la forma de entender el salto de altura. Su
proeza no estuvo basada en sus condiciones fisicas:
no era el mas rapido, ni mas alto, ni el mas fuerte,
pero fue capaz de superar a sus adversarios gracias a
su perseverancia y a su pensamiento outside the box,
a esa capacidad de pensar de manera diferente, poco
convencional, desde una perspectiva nueva. Volvio a
mostrar lo gue todos sabemos: que muchas barreras
que nos retienen se pueden sortear con mayor creati-
vidad y mayor esfuerzo.

Pensar outside the box es mirar un poco mas lejos
y tratar de no quedarse en lo de siempre, sino ir mas
alla. Fosbury supo hacerlo sin rendirse cuando se reian
de él por su original idea. Anos después, lo explicaba
asi: “la popularidad actual de mi estilo es un premio
maravilloso a cuanto tuve que aguantar al principio
con un método que no gustaba a nadie. El salto de
espaldas ya lo practicaba en el instituto y todos se
refan de mi, me consideraban como un chiflado y
algunos como un esnob por salirme de las normas
establecidas”.

La mayoria de las veces, para mejorar, basta con
hacer las cosas un poco mejor de co

mo se venian haciendo. Pero hay otras ocasiones en
que es preciso hacer algo diferente. Y a veces hay que
actuar completamente al revés de como hace todo el
mundo.

Alfonso AGUILO PASTRANA

Presidente de CECE (Confederacion Espanola de Centros
de Ensefianza)

alfonso.aguilo.pastrana@gmail.com



Informacion sobre las actividades de los niveles 5, 6, 7, 8 y universitarios

Llano de la Perdiz

Sabado, 8 de octubre, de 13:00 a 23:00. Nos iremos corriendo @ en bici
al Llano de la Perdiz. Alli comeremos y jugaremos al futbol para volver
con tiempo para la meditacion de las 18:30, luego mas futbol en Alayos,
cenay ju hasta las 23:00
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NivelesOy1
Campeonato de dardos
Sabado, 8 de octubre, de 16:00 a
18:00. Jugaremos a distintas mo-
dalidades de dardos: al 301, cricket
y asesino. Llevar merienda y ami-

g0S.
Informa: Luis Pardo

Nivel 2

Torneo multideportivo
Sabado, 8 de octubre, de 16:00 a
18:00. Realizaremos todos los de-
portes que se pueden practicar
en Alayos, que son muchos. Llevar
merienda y amigos.

Informa: Pablo Calderon

Niveles3y 4
Cabo de Gata
Ver imagen a la derecha
Informa: Carlos Pagés

Vdinamico

La felicidad es, seguramente, lo
que mas anhela o persigue todo
ser humano. Una prueba mas de
esto fue lo que pudimos ver el
viernes pasado en Alayos. Hacia
mucho tiempo que no se veia a
tanta gente en una conferencia
para padres en Alayos, y es que el
conferenciante nos iba a dar cuatro
claves sobre la felicidad de nues-
tros hijos, y eso, amigo mio, no
es cuestion baladi. Por eso la charla
se prolongé hasta altas horas, lo
que hizo retrasar la cena, que fue
tan buena que yo la pondria como
la quinta clave para hacer felices
a hijos, padres, abuelos, vecinos y
todo quisque. jQué poquito durd!
¢Y mientras los padres hablaban
sobre como hacer felices a los hi-
jos, los hijos qué hacian? Pues
eso, ser felices, jugando sin parar
en toooodas las instalaciones de
Alayos, saltando, brincando, chu-
tando, parando, escondiendo, en-
contrando... iDios mio, el Cam-
pamento padres-hijos! Me voy.

Eso huele a porro pijo. Paco L6-
pez paseando por el centro de
Granada nos lanzo este intere-

sante oximoron, es decir, una ex-

presion cuyos dos términos prin-
cipales son esencialmente in-
compatibles... Todo es posible
en Granada.

Nivelei 3y4

sallmos desde Alayos el viernes a las 17.20h
Trae ropa de deporte, libros de estudio, ropa de
vestir, bafador, utensilios de aseos... Bl precic esde
20€. Distrutaremos de Unos delas mejeres plaoyas de
la penmnsula buceandes v en kayak. de la gran
cocinade Carpal., ¥ muche mas: Velvemos &l
domingoa lgs 18h, Fara confirmer asistenclia o
cualaulerduda: 681132644,

NO PUEDES FALTAR!

gentealayos

TLf.: 958 8167 01« www.alayos.com ¢ D.L.: GR-1607/03
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Edita: Asociacién Culturaly Deportiva Alayos « Torre del Capitan, 14 « 18008 Granada

Clasificacion

1 Juan Avila Arrdez
2 Angel Lépez Hidalgo
3 Yago Oviedo Montiel
4 Javi Molero Rguez.-Passolas
5 David Borrego Megias
6 Alvaro Ocafia Jiménez
7 Rafael M@ Ibafiez Garrido
8 Andrés Arance Gonzalez
9 Carlos Esteve Vallejo
10 Vicente Hernandez Tallén
11 Adriano Hernandez Tallén
12 Alvaro Carbajo Garcia
13 Emilio Maldonado Martin
14 Juan Robles Mochdn
15 Alex Madrid Maldonado
16 JesUs Fernandez Moreno
17 Angel Henares Saez
18 Antonio Alcala-Galiano
19 Alvaro Gaona Cardenete
20 Santi Melgarejo Barranco
21 Julio Ferndndez Moreno
22 Alfonso Feixas Jiménez
23 Rall Prieto Montoya
24 José Garcia Garcia
25 Alvaro del Pozo Melero
26 Sergio Conde Sanchez
27 Luis Maldonado Carrillo
28 Ignacio Bazarra Martinez
29 Gonzalo Morales Carrillo
30 José Castelldn Navarro
31 Gonzalo Lépez-Cerdn Fdez.
32 Pablo Lopez-Cerdn Fdez.
33 Jeremias Gonzalez Vallone
34 Bernardo Gonzaélez Vallone
35 Alvaro Puertas Girela
36 Pablo Ibafiez Garrido
37 Manu Jerez Terrés
38 José Fernédndez Candn
39 Juan Fernandez Candn
40 Pablo Ferndndez Canén
41 Antonio Chamorro
42 Javier Fernandez Megias
43 Ismael Lopez Carretero
44 Alex Gémez Garach
45 JesUs Linzoain Pedraza
46 Eugenio Cuerva
47 Pepe Mont Ruiz
48 Alejandro Rodriguez
49 José Andrés Garcia Martinez
50 Julio Cardenete Molina
51 Guillermo Moyano Garcia
52 Santi Mont Ruiz
53 Alvaro Benitez
54 Ignacio Villahoz
55 Alvaro Sanchez L-Cer
56 Pablo Monserrat L-Cerén
57 Josemi Sabater
58 Raul Fernandez
59 Diego Martinez
60 Alvaro Garcia
61 Fernando Hernandez
62 German Garcia
63 David Lopez Pefia
64 M|gue| Angel Avila




